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 گفتارپیش
گوردد محسووب مویشناسی آب و هواهای جدید پزشکی از جمله گرایش هواشناسیوآب

های یکی از عوامل اصلی پیشرفت. است که در سالهای اخیر مورد توجه بسیار قرار گرفته
در دنیا و آلودگی محیط زیسوت انسوانی هوا وآب اخیر این رشته در گرو رخداد تغییرات

 .بویژه آلودگی هوا بوده است
 1861پزشوکی در سوا   هواشناسوی تحوت عنووان آب و، اولین کتاب در این زمینه

. باشودمیصوفحه  500بویش از  میلادی انتشار یافته است که کتاب بسیار ارزشمندی با
توان گفت که مباحث آن دارای ارزش علموی چنانچه پس از گذشت سالهای متمادی می

هوای دیگوری بوا ایون کتاب، بعد از تاریخ مذکور به جزء دو یا سه عنوان. باشدمیزیادی 
 توانود تخصصوی شودن موضووعات در قلمورو موضوع انتشار نیافته است که علت آن موی

 .ناسی پزشکی دانستشوهواآب
؛ باشودمی های انسوانیدر بروز انواع بیماریهوا وآب هدف اصلی این دانش مطالعه اثر

هوای خوا  زمینه ساز ایجاد و توسوعه بیمواری، های گوناگونآب و هوابدین عبارت که 
 .گیردهستند که در قلمرو این علم مورد مطالعه قرار می

بدین ترتیوب ؛ تواند حالت دو سویه داشته باشدمیبر روی سلامت انسانی هوا وآب اثر
هوای زمینوه سواز بوروز بیمواری، های آفتابیی مانند تابشآب و هواکه برخی از شرایط 

یا از طرفی اثور توابش ؛ شودمیهای تیره پوست خاصی مانند پیری پوست و یا ایجاد لکه
می اثرپس با توجه به این  .مورد نیاز بدن غیرقابل انکار است Dآفتاب در تامین ویتامین 

 .در این نوع مطالعات مد نظر قرار گیردهوا وآب بایستی هر دوجنبه تاثیرات
یی و تغییرات فصلی بارزی است و بودین آب و هواایران کشوری است که دارای تنوع 

متاسوفانه . کنودهای مختلوف در آن نموود پیودا مویهای متعددی از بیماریجهت گونه
ها در کشور چنودان موورد توجوه نبووده و تعوداد مقوالات در بیماریهوا وآب مطالعه اثر

منتشر شده در این زمینه بسیار کم است که در تودوین مطالوب کتواب حاضور بوه آنهوا 
در عین حا  باید خاطرنشان نمود که این رویکورد در حوا  گسوترش . استناد شده است

 .در دنیا و کشور خواهیم بود بوده و در آینده نزدیک شاهد توسعه این رشته علمی
یی هستند آب و هواهایی که دارای دلایل راهکار اصلی برای جلوگیری از بیماری غالباً

لازم ماننود ایجواد  شناخت آن با توجه به اصو  علمی است تا بتوان با راهکوار مناسوب و
مواری از بی، های هشدار و دور ساختن بدن آدمی از شرایط نامطلوب آب و هواییسیستم

 .مصون ماند



و هوا وآب هایخوشبختانه امروزه رویکردهای موجود درجهان بر مطالعه دقیق ویژگی
ته است و بر همین اساس مقالات فهای مختلف قرار گراثر آن در بروز و یا کاهش بیماری

در کشوور نیوز در طوی سوالهای اخیور رشوته . متعددی در این زمینه انتشار یافته اسوت
هوای کی در مقطع کارشناسی ارشد تاسیس شده است کوه یکوی از درسجغرافیای پزش

های همچنووین در مجموعووه رشووته. پزشووکی اسووت هواشناسوویو  ایوون رشووته درس آب
 کارشناسووی ارشوود آب و هواشناسووی نیووز در گوورایش آب و هواشناسووی کوواربردی درس 

رس های دشناسی پزشکی گنجانده شده است که کتاب حاضر بر اساس سرفصولوهواآب
 .مذکور تدوین یافته است

این کتاب در هفت فصل تدوین یافته است که فصل او  آن به بررسی مفاهیم پایه و 
شناخت کلی از ساختار بدن انسان پرداخته و فصل دوم اثر توابش آفتواب در بوروز انوواع 

فصو  سوم و چهارم نیز به ترتیب به بررسی اثر دماهوای . ها را تبیین کرده استبیماری
از سویی دیگر با . ها پرداخته استیاد و دماهای پایین در ایجاد انواع مختلفی از بیماریز

فصول پونجم بوه ایون موضووع ، های مختلوفتوجه به اثر ناقلین در بروز و انتقا  بیماری
که  باشدمیهمچنین وجود آلودگی در هوا سبب بروز انواع بیماری . اختصا  یافته است

فصل هفتم به بررسی تاثیر متقابل شورایط . ی قرار گرفته استدر فصل ششم مورد بررس
 .های اعصاب و روان پرداخته شده استیی در بروز و یا کاهش بیماریآب و هوا

لازم به یادآوری است که مباحث مطرح شده در هریک از فصو  هفت گانه این کتاب 
ن دید یکپارچوه در تواند موضوع یک کتاب مستقل باشد ولی به لحاظ اختصار و داشتمی

با توجه به اینکه موضوع این کتاب برای اولین بوار بوا ایون . یک کتاب ارائه گردیده است
نویسندگان اذعان دارنود کوه خوالی از اشوکا  نبووده و ؛ یابدمحتوی در کشور انتشار می

 .باشندپذیرای همه نظرها در جهت اصلاح مطالب می
اند تشوکر ه در تهیه این کتاب ما را یاری نمودهداند از کلیه کسانیکدر خاتمه لازم می

 .و قدردانی نماییم و از خداوند منان آرزوی سلامتی و طو  عمر آنها را مسئلت داریم
 

 منوچهر فرج زاده

 ویدا ودودی مفید

 1393خرداد 
 



 

 مفاهیم پایه: فصل او 

 

 فصل اول
 

 مفاهیم پایه
 

 

 تعریف و مفهوم آب و هواشناسی پزشکی-1-1
از ؛ پزشکی قابل تعریف است شناسی وآب و هواشناسی پزشکی از منظر دو علم و هواآب 

هوا و در پیودایش و گسوترش بیمواریهوا وآب مطالعه نقش، شناسیآب و هوانظر دانش 

شناسوی پزشوکی نامیوده آب و هوا، هادر درمان بیماریشناسی آب و هوااستفاده از علم 

کاربردی است که آثوار منفوی و مثبوت شناسی هواآب و بخشی از ، این موضوع. شودمی

ها مورد بررسی قورار مویدرمان و رفع بعضی از بیماری، را در پیدایش وهواییآبعناصر 

 .دهد

هایی با نیروی انسان، های گوناگونآب و هوادانشمندان این رشته اعتقاد بر این دارند 

 موورد مطالعوه درپوس موضووع اصولی . دهودجسمانی و عقلانوی مختلوف پورورش موی

 هووای مختلووف یووا دلایوولوهواآبهووا در پراکنوودگی بیموواری، شناسووی پزشووکیوهواآب 

 .باشدمیها یی در توزیع جغرافیایی بیماریوهواآب

شود کوه می شناسی پزشکی یکی از علوم پزشکی محسوبآب و هوا، از منظر پزشکی

ا برای درمان و پیشگیری بیماریرا بر روی انسان مطالعه کرده و از آنههوا وآب اثر هوا و

شناسوی پزشوکی ماهیوت فیزیکوی و شویمیایی آب و هوابه عبوارتی . کندها استفاده می

آب و تغییرات فیزیولوژیکی و نقش و مکانیسم این تغییرات را در بدن انسان و در معرض 

 .(Great Soviet Encyclopedia, 1979) کندهای مختلف مطالعه میهوا

را بر روی انسوان مطالعوه هوا وآب وان گفت که هر دو دیدگاه مذکور اثرتدر واقع می

ایون در  .باشودمیشناسی بیشتر تاکید روی هوا و تغییرات آن آب و هواولی در  کنندمی

برفیزیولوژی بدن مورد مطالعه هوا وآب حالی است که در علم پزشکی بیشتر اثر تغییرات

شناسی پزشکی یک آب و هواتوان گفت که موضوع میپس با توجه به این . گیردقرار می
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بوده که بهتر است با همکاری و همفکری متخصصوین هوردو رشوته ای دانش بین رشته

 .مورد مطالعه قرار گیرد

 تاریخچه آب و هواشناسی پزشکی -2-1
شناسی پزشکی جزئی از تاریخچه جغرافیای پزشوکی و همسوو بوا آن آب و هواتاریخچه 

ح جغرافیای پزشکی عمری حدود یک قورن دارد و هنووز ایون شواخه از اصطلا. باشدمی

عنوان جغرافیای . باشدمیعلوم جغرافیایی بسیار جوان و نیازمند کسب اطلاعات بیشتری 

ایون دانشومند در . آلفرد هویلند به کار برده شود بوسیله 1892پزشکی در ابتدا در سا  

در بریتانیا به  هاکندگی جغرافیایی بیماریهمان سا  تحقیق پر ارزشی را تحت عنوان پرا

 .چاپ رساند

جیموز  1829در سوا  . در انگلستان مطالعه جغرافیای پزشوکی سوابقه طوولانی دارد

در جلووگیری و درموان بخشوی هووا وآب تاثیر"کلارك کتاب جالب خود را تحت عنوان 

 بهوا دربواره و پرکواربردترین کتا تورینمنتشر سواخت کوه یکوی از عملوی "امراض مزمن

 .رودشناسی پزشکی به شمار میهواوآب

بوه  1توسط اسکوربای جکسوون 1851شناسی پزشکی در سا  آب و هواانتشار کتاب 

چراکوه ؛ گورددعنوان یک نقطه عطف در مطالعات آب و هواشناسی پزشکی محسوب می

ت اولین کتاب تخصصی کاملی بود که در آن زموان انتشوار یافوت و هنووز بعود از گذشو

 .تجدید چاپ شده است 2011سالهای متمادی در سا  

های جدی و ثمر بخش در زمینه جغرافیوای پزشوکی بوه عنووان یوک شواخه فعالیت

های مختلف پزشکی همزمان با پیشرفت در شاخه مستقل علمی از نیمه دوم قرن بیستم

ر تحقیوق د، های مختلوف پزشوکیاز اوایل قرن بیستم پیشرفت در شاخه. صورت گرفت

زمینه تاثیر عوامل محیط طبیعی و شرایط اقتصادی و اجتمواعی در سولامت و بهداشوت 

بطوریکوه در آمریکوا موسسوه . ای قورار دادجغرافیای پزشکی را در مسویر توازه، عمومی

تاسیس شد و ایون موسسوه  1966ها در حوزه شیکاگو در سا  تحقیق در امر بیمارستان

جدید از جمله برایوان بوری و ریچوارد موریول بوه  با به خدمت گرفتن جغرافیدانان نسل

                                                           
1 Scoreby Jackson 
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 .در زمینه جغرافیای پزشکی دست یافتندای ها و تحقیقات کاملاً تازهنظریه

شناسی پزشکی به دلیل جوان بودن و روشن نبودن حدود موضووعی آب و هواکل  در

خوور های علوم جغرافیایی جایگاه درآن هنوز نتوانسته است همانند برخی دیگر از شاخه

شایسته خود را بیابد ولی این دانش در حا  توسوعه و پیشورفت زیوادی اسوت و اموروزه 

مقالات بسیار زیادی در سطح جهانی در این زمینه انتشار یافته است که در تالیف کتاب 

 .حاضر از آنها استفاده شده است

 شناسی پزشکیآب و هواجغرافیای پزشکی و  -3-1
هوا لوم جغرافیایی است که به مطالعه پراکندگی بیمواریای از عجغرافیای پزشکی شاخه

ها را تبیین میدر سطح کره زمین پرداخته و عوامل جغرافیایی مرتبط بر این پراکندگی

توان به شناخت تأثیر از جمله عوامل جغرافیایی مورد مطالعه می(. 1365، هوشور) نماید

تابش آفتاب اشاره نمود کوه از ، شدت و جهت وزش باد، آب و هواعوامل طبیعی از قبیل 

شناسی پزشوکی همسوو اسوت ولوی دانوش آب و هوااین منظر جغرافیای پزشکی با علم 

یی بوه مطالعوه سوایر عوامول آب و هوواجغرافیای پزشکی علاوه بر مطالعوه اثور عوامول 

... گیواهی وپوشوش، بافت و جنس ترکیبات و اجزاء خاك، جغرافیایی مانند ارتفاع منطقه

شناسی پزشکی را جزئی از دانوش جغرافیوای آب و هواتوان دانش از اینرو می. ازدپردمی

و سلامت انسان میهوا وآب پزشکی قلمداد نمود که بطور تخصصی صرفا به تبیین روابط

 .پردازد

 و جغرافیای پزشکی 1اپیدومیولوژی -4-1
، وضعیت سلامتعلم بررسی توزیع ، شودمیجزو علوم پزشکی محسوب  که اپیدمیولوژی

وضوعیت ، نوژاد، جنس، انسان در ارتباط با سن بیماری و سایر مسائل مربوط به سلامتی

بوه عبوارت ؛ شخص و غیوره اسوت، مکان، زمان، رفتار، شغل، آموزش، مذهب، جغرافیایی

زا یوا یرها و عوامل بیمامطالعه نحوه انتشار بیماری، گیرشناسی یا اپِیدمیولوژیهمه دیگر

، طبق تعریف دیگر اپیدمیولوژی مطالعه توزیع. باشدمیانسان سلامت رتبط با مهر عامل 

از  امروزه با پیشورفت تموام علوومهای بشری است که ها در گروهها و آسیبعلل بیماری

                                                           
1 epidemiology 
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. است وسعت بیشتری پیدا کرده گیرهمهبیماریهای کنتر  بسیاری از ، جمله علم پزشکی

 (.1373، شریعت پناهی) گرددها تلقی میبیماری بررسی انتشار و علل علم، علماین 

ها بیماری زمینه سازمشخص کردن عوامل توان در را می اهداف اپیدمیولوژی، در کل

توانند خطر بیماری را در یوک فورد یوا یوک جمعیوت افوزایش و عوامل خطرزایی که می

جامعوه و  هوا دربه عبارتی مشخص کردن وضوعیت و انودازه بیمواری. تبیین کرد، دهند

تامین تسهیلات و نیازهای لازم برای کنتر  و پیشگیری آنها در حوزه این رشته قرار می

از جمله موضوعات مورد مطالعه دیگر این رشته شامل مطالعه تاریخچه طبیعوی و . گیرد

های شویوه، هوای حاضور و جدیود درموانیارزشویابی روش، هاآگاهی بیماریعوامل پیش

و  هاریاسیاسوتگذ، هواگذاری و ایجاد روشپایه، های بهداشتیبتمختلف خدمات و مراق

های مناسب برای کنتر  مخاطرات و عوامل خطرزا در محیط کار و زنودگی گیریتصمیم

 .باشدمی

پیشگیری ، هاعلل و عوامل ثبات بیماری در جمعیت فهمیدن در توانداپیدمیولوژی می

های ها و سیاست گوذاریهنمایی برنامه ریزیهدایت و را، هاو کنتر  بیماری در جمعیت

بیمواری کنتور  کمک به مدیریت و مراقبت سولامت و ، های بهداشتیخدمات و مراقبت

 .مفید واقع شود افراد جامعه

این علم قرابت زیادی از نظر موضووع موورد مطالعوه بوا  شودمیهمانطور که ملاحظه 

وضوع این دو رشته از همدیگر میتنها مشخصه تفکیک م. دانش جغرافیای پزشکی دارد

عوامل یا وضعیت جغرافیایی مورد بررسوی  باشد که در جغرافیای پزشکی صرفاً تواند این

بور عوامول جغرافیوایی عوامول مختلفوی  در حالیکه در اپیدمیولوژی علاوه، گیردقرار می

مورد بررسی قرار گرفتوه کوه شواید در مطالعوات ... جنس و، شغل، دیگری همچون سن

به هرحا  آنچوه مشوهود اسوت ارتبواط . جغرافیای پزشکی چندان مورد توجه قرار نگیرد

تواند فارغ از دیگری باشوند و بهتور تنگاتنگی بین این دو وجود دارد و هریک از آنها نمی

ها و عوامل سبب ساز آن را است متخصصین مربوطه به صورت توامان پراکندگی بیماری

 .مطالعه نمایند

 

 ف سلامتتعری -5-1
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ست از برخورداری از آسوایش کامول ا سلامت عبارت، ز دیدگاه سازمان جهانی بهداشتا 

تعریوف در واقع . نه فقط نداشتن بیماری و نقص عضومعنوی اجتماعی و ، روانی، جسمی

دست نیافتنی است زیورا  یک تعریف ایده آ  و عملاً، سازمان جهانی بهداشت از سلامتی

، د کواملا سوالم باشودابعوا همهتوان فردی را پیدا کرد که در نمیبا توجه به این تعریف 

 .توان مرزی بین سلامت و بیماری در نظر گرفتضمن اینکه درعمل هم نمی

کوه  شوودمیمشوخص  ز دیدگاه سازمان جهانی بهداشوتابا توجه به تعریف سلامتی 

متی و یوا باید توجه داشت که ابعواد مختلوف سولا. سلامتی یک مسئله چند بعدی است

چنانچه مشکلات جسمی بور . بیماری بر یکدیگر اثر کرده و تحت تاثیر یکدیگر قرار دارند

مشکلات روانی بر جسم او و نیز هر دوی آنها بر جامعه و اختلالات موجوود در ، روان فرد

بایود در یک جامعوه گذارند لذا برای ارتقای سلامتی جامعه بر هر دو بعد سلامتی اثر می

و سولامت کلوی جامعوه توجوه ( روانی و معنوی ،جسمی) جوانب سلامتی فردیبه تمام 

 .داشت

می ، سلامت جسمی است که نسبت به ابعاد دیگر سلامتی، ترین بعد سلامتیمعمو 

جسمی در حقیقت ناشی از عملکرد درست اعضاء  تسلام. ارزیابی کردتر سادهتوان آن را 

بوین ها و اعضاء بودن و همواهنگی سب سلو ژیکی عمل منافیزیولواز نظر  که بدن است

ظواهر : سوت ازا های سولامت جسومی عبوارتاز نشانهبرای مثا  برخی . طلبدآنها را می

، ناسوبتانودام م، خوواب راحوت و مونظم، اشوتهای کوافی، وزن مناسب، خوب و طبیعی

طبیعی بودن نبض و فشار خون و افزایش مناسب وزن در سنین ، حرکات بدنی هماهنگ

 .و وزن نسبتا ثابت در سنین بالاتر رشد

بدیهی است سنجش سولامت روانوی نسوبت بوه سولامت جسومی ، بعد روانیاز نظر 

در اینجا تنها نداشتن بیماری روانی مد نظر نیست بلکه قودرت  پس. تر خواهد بودمشکل

داشوتن عکوس العمول مناسوب در برابور مشوکلات و حوواد  ، تطابق با شرایط محیطی

نکته دیگری که باید در اینجا به . دهدمهمی از سلامت روانی را تشکیل میجنبه ، زندگی

افسردگی و غیره بر روی ، های روانی نظیر اضطرابآن اشاره کرد اینکه بسیاری از بیماری

های روانی و جسمی وجوود و ارتباط متقابلی بین بیماریبوده سلامت جسمی تاثیرگذار 

، سازگاری فرد با خوودش و دیگوران: وانی عبارتست ازهای سلامت ربعضی از نشانه. دارد
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پذیری و داشوتن عملکورد داشتن روحیه انتقاد، رد با مسائلصحیح در برخوگیری تصمیم

 .مناسب در برخورد با مشکلات

هوا و مشوکلات روانوی و عووارض های عمده بیمارییکی از زمینه، بعد معنویاز نظر 

دگی و تزلز  روحی است که ناشی از فقودان بیهو، جسمی و اجتماعی آن احساس پوچی

داشوتن حسون ، اخلاقیبندی پای، هدفدار بودن زندگی، ایمان. بعد معنوی در افراد است

تزلوز  روحوی و ، ظن و توجه بیشتر به مسائل معنووی زنودگی باعوث کواهش اضوطراب

 .شودمیعوارض ناشی از آن 

های سوه گانوه فووق و زمینها هووآب در کتاب حاضر سعی بر این است که روابط بین

 .الذکر مورد بررسی قرار گرفته و تبیین و تشریح گردد

 انواع آن علل و، تعریف بیماری -6-1

هور ، بیماری؛ در حقیقت بیماری نقطه مقابل سلامتی است و با توجه به تعریف سلامتی

یا پنهان تواند به صورت آشکار گونه انحراف از سلامت کامل جسمی یا روانی است که می

هوای بودن همینطوور فعالیتهوای یا فعالیوت، هااختلا  در اندام و یا به عبارت دیگر باشد

های بوالینی یوا تحوت روانی و اجتماعی به نحوی که همراه بوا علائوم و نشوانه، جسمانی

 .بالینی باشد

وضعیتی کوه در آن سولامت بودن کواهش ، بیماری، 1وبسترتعریف فرهنگ بر اساس 

طوریکه تغییر حالت بدن باعوث قطوع عملکورد حالت سلامتی دور شده باشد بو از یافته 

حالتی که بدن یا بعضی از ، بیماری، اکسفوردتعریف فرهنگ بر اساس . اعما  حیاتی شود

 .شودمیاطلاق های بدن دچار قطع عمل طبیعی شوند یا از کار بیفتند اندام

یکوی از طبقوه. لوف صوورت گیوردتواند از دیودگاههای مختها میبندی بیماریطبقه

هوای هوای عفوونی و بیمواریبنودی آنهوا در دو گوروه بیمواریطبقوه، های مرسومبندی

هوا و انگل، قارچهوا، بواکتری، هاویروس، های عفونیعوامل ایجاد بیماری. غیرعفونی است

تحت ها و دستگاههای مختلف را توانند اندامها هستند که با توجه با حوضه تاثیر میکرم

 بینی هستند که پوششای ذرهگروهی از موجودات تک یاختهها باکتری. تاثیر قرار دهند

                                                           
1 weberster 
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به  ای دارند واین موجودات ساختار ساده. بیرونی نسبتاً ضخیمی آنها را احاطه کرده است

هوا تورین میکروارگانیسومترین و مهمهوا متنووعبواکتری. ها تعلق دارنودگروه پروکاریوت

بطور کلی بدون . زا استکمی از آنها در انسان و حیوانات و گیاهان بیماری تعداد. هستند

بطور یقین یوکاریوتها از موجودات زنده . گرددحیات بر روی زمین مختل می، فعالیت آنها

تووان ای داشته و میها ساختمان سادهنظر به اینکه باکتری. اندآمده بوجود باکتری مانند

، هوا را در شورایط آزمایشوگاه کشوت داد و تحوت کنتور  درآوردبسویاری از آن به آسانی

انگول بوه . انودمطالعه وسیعی درباره فرایندهای حیاتی آنها انجوام داده میکروب شناسان

 که در داخل یا خارج بدن موجود دیگوری زنودگی کورده و شودمی گفته ایموجود زنده

 .کندتأمین می میزبانزندگی خود را از وجود 

عودم رعایوت بهداشوت و عوواملی از ایون ، ها ناشی از سوء تغذیهاز بیماری گروه دوم

یی قابول آب و هووادر هردو گروه از این بیماری تواثیر عناصور و عوامول . شوندمیدست 

 .مطالعه است

بوه ایون . ها از نظر واگیردار بودن و غیر واگیر بودن آنها استبندی دیگر بیماریطبقه

هوای بیشوتر بیمواری. بلیت سرایت به افراد دیگر را دارد یوا خیورمفهوم که آیا بیماری قا

 .گیرندهای واگیردار قرار میعفونی در گروه بیماری

از علائم . ترین آثار بیماری در بدن انسان هستنداحساس درد و تب در بدن از عمومی

 ،بوسوتی، اسوها ، تهوع و استفراغ، سوء هاضمه، تنگی نفس، سرفه، توان به ادمدیگر می

 (.1380، اکبرزاده پاشا) اشاره کرد... ضعف و، اشتهاییبی

 مروری بر آناتومی بدن انسان -7-1
، هوای تنفسویدسوتگاه، بدن انسان از دستگاههای مختلفی مانند دستگاه گوردش خوون

گیرد که هریک از آنها در تعامل با یکدیگر وظیفه برقراری حیوات را شکل می... عصبی و

تواند بطور جداگانه و یا ترکیبوی هر یک از این دستگاه می. رعهده دارنددر وجود آدمی ب

توانود فعالیوت آنهوا را یی مویآب و هواقرار گیرند و شرایط نامطلوب هوا وآب تحت تاثیر

با توجه به . مختل نموده یا آنها را از کار بیاندازد که درنهایت مرگ انسان را موجب شوند

پزشکی که پیشتر مورد بحث قرار گرفت آشنایی اولیه بوا  شناسیآب و هواهدف مطالعه 

انواع و نحوه کار هریک از دستگاههای بدن برای متخصصین این رشته ضرورت داشوته و 
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به همین جهت در مطالب زیر آناتومی بدن انسان به صورت اجمالی موورد بررسوی قورار 

تور در ر به منابع تخصصیتوانند برای دریافت اطلاعات بیشتگرفته است و خوانندگان می

 .این زمینه مراجعه نمایند

 اسکلت -1-7-1
(. 1366، آسویموف) دهوددرصود وزن بودن را تشوکیل موی 18اسکلت آدمی در حودود 

 کورده و وظیفوهبه عنووان تکیوه گواهی بورای آن عمول  و دهداسکلت به بدن شکل می

ه خود تحت حمایوت ک شودمیاستخوان تشکیل  206از از آن را برعهده دارد و  حفاظت

، سوتون فقورات، جمجموه) اسکلت محووری. قرار دارد( یک ماده سفت و لیفی) غضروف

ها قلوب و ریوه، طنواب نخواعی، و از مغوز شوودمیاستخوان تشکیل  80از ( قفسه سینه

، ترقوه، هاهای انداماستخوان دارد و شامل استخوان 126اسکلت جانبی . کندحفاظت می

هوای زنوده هسوتند و بافوت، هواتمام استخوان. های لگن استخواناستخوان کتف و است

، هااستخوان. شوندمیبا مواد جدید جایگزین استخوان قدیمی  هایی دارند که مرتباًسلو 

اطوراف آن اسوتخوان ؛ حاوی یک ماده نرم و چربی دار هستند که مغز استخوان نام دارد

محصوور ، راکم کوه چگوالی بیشوتری داردگیرد که خود با استخوان متواسفنجی قرار می

های خوونی را سولو ، ها و گوردندنده، جمجمه، مغز استخوان در ستون فقرات. شودمی

 .سازدمی

مفاصل در محل به عبارت دیگر . شوندمیاستخوانها از طریق مفاصل به یکدیگر وصل 

ختلفوی از درجوات م، انواع مختلف مفاصل. شوندمییا چند استخوان تشکیل  یکاتصا  

. ثابوت هسوتند، از جملوه مفاصول جمجموه، آنهاتعدادکمی از . کنندحرکت را تأمین می

پوذیری پایوداری و توا حودی انعطاف، مفاصل نیمه متحرك مثل مفاصل سوتون فقورات

 .کنندآزادانه حرکت می، بیشتر مفاصل که مفاصل سینوویا  نام دارند. کنندراتأمین می

سوتون دهنود تحوت عنووان کلت انسان را تشوکیل مویکه جزیی از اس ستون فقرات

 33سوتون فقورات از . دنداربدن را در وضعیت قائم نگه می و شوندمیها نیز خوانده مهره

های حاوی بافت لیفی در بوین مفاصل و دیسک. استخوان به نام مهره تشکیل شده است

ها و عضلات و کنتر  باطکنند و باعث پایداری رمیپذیر ستون فقرات را انعطاف، هامهره

 .شوندمیحرکات آن 
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 عضلات -2-7-1
وضوعیت ؛ دهنودهستند که بدن را حرکت می( فیبری) هایی از بافت لیفیعضلات دسته

ها و مثانه را به کوار مویروده، کنند و اعضای داخلی مثل قلبقرارگیری آن را حفظ می

که عضولات اسوکلتی  شودمیجام نوع عضله مختلف ان 3این کارکردها به وسیله . اندازند

هوای ارسوالی از دسوتگاه عضلات به وسویله پیام. دهندبزرگترین گروه آنها را تشکیل می

در حالی کوه دو ، توان آگاهانه کنتر  کردعضلات اسکلتی را می. شوندمیعصبی کنتر  

را ارتبواط دو اسوتخوان مجواور ، بیشتر عضلات اسوکلتی. نوع دیگر فعالیت خودکار دارند

یک طناب قابل انعطاف از بافت لیفی به نام تاندون به یک انتهای عضله . سازندبرقرار می

از بافت همبند متصل مویای به انتهای دیگر عضله یک تاندون یا صفحه؛ شودمیمتصل 

بلکوه بوه  شووندمیهای مختلف بدن عضلات اسکلتی نه تنها باعث حرکت قسمت. دگرد

 .کنندنشسته یا خوابیده نیز کمک می، ای ایستادههحفظ وضعیت بدن در حالت

پوشاند و بوه حرکوت درمویسه نوع عضله عبارتند از عضله اسکلتی که اسکلت را می

دهد و عضله صاف که در دیواره لولوه های قلب را تشکیل میعضله قلبی که دیواره؛ آورد

ع عضوله کوارکرد هور نوو. های خونی و مجاری تناسلی و ادراری وجوود داردرگ، گوارش

 .های آن دارای شکل خاصی هستندمتفاوتی دارد و رشته

های ارسالی از دستگاه عصبی باعث انقباض عضله که پیام شودمیحرکت زمانی ایجاد 

، بوه وسویله عمول متقابول عضولات اسوکلتی، حرکت آگاهانوه بودن به طور مثا . شوند

استخوان را به استخوان دیگور  بیشتر عضلات یک. پذیردها و مفاصل صورت میاستخوان

، شودمیوقتی یک عضله منقبض  بنابراین. کنندعبور می لو از یک مفص کنندمرتبط می

 .آوردکشد و به حرکت درمیها را میاستخوان

 دستگاه ادراری -3-7-1
آنها را به همراه آب اضافی با ادرار دفع ، مواد دفعی را از خون پاك کرده، دستگاه ادراری

. کندباز بدن را برقرار می وهمچنین غلظت مایعات بدن را تنظیم و تعاد  اسید . کندمی

 و پیشوابراه کندوصل می حالب که کلیه را به مثانه، مثانه، این دستگاه از یک جفت کلیه

ها اعضوایی کلیوه. شوودمیتشوکیل ( شوودمیکه از طریق آن ادرار بودن خوارج ای لوله)

ای هستند که در پشوت شوکم و در دو طورف رمز مایل به قهوهلوبیایی شکل و به رنگ ق
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آنها حاوی واحدهایی به نام نفرون هسوتند کوه خوونی را کوه از . ستون فقرات قرار دارند

هوا بوه سومت مثانوه سپس ادرار از حالب. کنندتصفیه و ادرار تولید می، گذردها میکلیه

که دور خروجوی پوایینی آن ( سفنکترا) مثانه به وسیله یک حلقه عضلانی. رودپایین می

تواند به طور ارادی شل شود و اجازه خروج ادرار از این عضله می. ماندبسته می، قرار دارد

 .پیشابراه را بدهد

 دستگاه گوارشی -4-7-1
لوله گووارش یوک . شودمیدستگاه گوارش از لوله گوارش و اعضای مرتبط با آن تشکیل 

متر است که غذا در حین هضم شدن از آن عبوور موی 7 لوله پیچ خورده به طو  حدود

راسوت روده و ، های کوچک و بوزرگروده، معده، مری، حلق، این لوله شامل دهان. کند

لوزالمعوده و ، کبود، جفوت غوده بزاقوی 3اعضای گوارشی مرتبط عبارتند از . مقعد است

نود توا بوه وسویله کغذا را به قطعات کووچکتر تبودیل موی، دستگاه گوارش. کیسه صفرا

یوک . کنددفع می، های بدن قابل استفاده شوند و مواد باقیمانده را به شکل مدفوعسلو 

سطح درونی جدار شکم و تمامی اعضای گوارشی را می، غشای چین خورده به نام صفاق

 .پوشاند

غوذا را ، ها و زبان در طوو  جویودنعمل دندان. شودمیفرایند گوارش در دهان آغاز 

، کنود و از طرفوی موواد موجوود در بوزاقبلع به قطعات نرم و کوچکتر تبودیل موی برای

زبان لقمه غذا را از گلو ، در هنگام بلع. کنندهای موجود در غذا را تجزیه میکربوهیدارت

بندد و اپی گلوت که یک زایده کام نرم حفره بینی را می، در همین زمان. راندبه مری می

به این ترتیب غذا . بنددحنجره را میو حرکت کرده، بان استکوچک غضروفی در پشت ز

 .شودمیوارد بینی یا حنجره ن

آنجا ممکن است به هم خوردن و تجزیه جزئی آن . رودغذا از مری به داخل معده می

ساعت طو  بکشد تا تبدیل به یک ماده نیمه موایع  5به وسیله مایعات گوارش کننده تا 

در عورض  ایعات بلعیده شده مثل آب از معده و روده مستقیماًم. به نام سوپ معدی شود

 .کنندچند دقیقه عبور می

و بوه وسویله مایعوات  شوودمی( قسمت او  روده کوچک) سوپ معدی وارد دوازدهه

مرحله نهایی هضوم در بقیوه روده . شودمیگوارش کننده کبد و لوزالمعده باز هم تجزیه 
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ای که از جدار روده آزاد مایعات گوارش کننده، چکدر روده کو. پذیردکوچک صورت می

کننود بوه طووری کوه مواد غذایی را به واحدهای شیمیایی کوچکی تبدیل می، شوندمی

 .های خونی اطراف آن شوندبتوانند از جدار روده وارد شبکه رگ

. شوودمیوارد روده بوزرگ آن باقیمانوده ، پس از جذب مواد غذایی در روده کوچوک

ماده دفعوی نیموه جامود . گرددب موجود در این مواد به داخل بدن بازجذب میبیشتر آ

و در آنجا تا زمانی که  شودمیمدفوع وارد راست روده . شودمیمدفوع نامیده ، باقی مانده

 .شوندمیخارج شود نگهداری ای با یک حرکت روده

کبود از . کننودبوه تجزیوه شویمیایی غوذا کموک موی، کیسه صفرا و لوزالمعوده، کبد

هوا که به مقابلوه بوا عفونوت) هاهایی مثل پادتنمحصولات گوارش برای ساخت پروتئین

هوای کبود همچنوین سولو . کندو عوامل لخته کننده خون استفاده می( کنندکمک می

کند که درکیسه کند و مواد اضافی را به صورت صفرا دفع میخونی فرسوده را تجزیه می

اولوین ) ورود غوذا بوه دوازدهوه. ها نقش دارنوددر گوارش چربیو  شوندمیصفرا ذخیره 

صفرا را ، کند تا از طریق مجرای صفراویکیسه صفرا را تحریک می( قسمت روده کوچک

کند که مایعات گوارش کننده قدرتمندی را ترشح می، لوزالمعده. به درون دوازدهه بریزد

همراه با مایعات گوارش ، این مایعات. دشونمیوارد آن ، در هنوگام ورود غذا به دوازدهوه

کنند تا موواد غوذایی کمک می، شوندمیای که به وسیله سطح داخلی روده تولید کننده

 .شوندمیبه کبد برده ، به موادی تجزیه شوند که جذب خون شده

مایعوات گووارش ، کیسه صفرا و لوزالمعده که در قسمت فوقانی شکم قرار دارند، کبد

صفرا از کبد و یک صفرا وارد مجرای صفراوی . کننددرون دوازدهه ترشح می کننده را به

 .ریزدبه دوازدهه می و ترشحات لوزالمعده نیز مستقیماً شودمی

غذا در طو  لوله گوارش به وسیله توالی مداوم انقباضات عضلانی که حرکوات دودی 

. انودا عضلات صاف پوشیده شدههای لوله گوارش بدیواره. شودمیبه جلو رانده ، نام دارند

عضولات پشوت غوذا منقوبض و عضولات جلووی آن شول ، برای راندن لقمه غذا به جلوو

ها با یک عضلات جداره، موج دودی برای حرکت دادن غذا در طو  لوله گوارش. شوندمی

 .شوندمیتوالی به نام موج دودی منقبض و شل 
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 عروقی –دستگاه قلبی  -5-7-1

روقی وظیفه انتقا  خون را به سراسر بدن بور عهوده دارد و اکسویژن و دستگاه قلبی و ع

قلوب یوک . گیوردکند و مواد زاید را از آنها مویهای بدن حمل میمواد غذایی را به بافت

اسوترس و یک بار و در مواقع ورزش ثانیه عضو توخالی و عضلانی است که تقریباً در هر 

را به سراسر بدن پمپ مووی( لیتر 5)خون بدن  همه، با سرعت بیشترها برخی از بیماری

 .رسدهای بدن میها به تومام قسمتاز رگای خون در داخل شبکه. کند

عضلانی و کشسان دارند تا بتوانند در برابر فشوار بوالای ، ضخیمای دیواره، هاسرخرگ

وه قلب خون را ب، هاسیاهرگ. مقواومت کنند، شودمیخونی کووه از قلب به بیرون پمپ 

و به آنها اجوازه  شودمیتر دارند که به راحتی کشیده نازكای آنهوا دیواره. گردانندباز می

. مقدار زیادی خون را در خود نگه دارند، دهد که گشاد شود و در زمان استراحت بدنمی

هایی دارد که به عنوان چین، های تحتانیمانند اندام هاسطح داخلی بسیاری از سیاهرگ

 .شوندمیکنند و مانع از عبور خون در مسیر نادرست عمل می ههای یک طرفچهدری

گردش خون ریوی و گردش خون : کندمدار متصل پمپ می 2خون را به داخل ، قلب

برد که در آنجا از طریق یک شبکه خون بدون اکسیژن را به ریه می، مدار ریوی. عمومی

سوپس خوون ؛ شوودمیآزاد ( گاز دفعی یک) اکسیژن جذب و دی اکسید کربن، مویرگی

هوای خون اکسویژن دار را بوه بافت، جریان عمومی. گردداکسیژن دار شده به قلب برمی

دی ، شودمیغذایی آزاد  اکسیژن و مواد، هابرد که در آنجا از طریق جدار مویرگبدن می

اکسویژن و خون بودون  شوندمیاکسید کربن و سایر محصولات دفعی از بافت وارد خون 

 .گرددبه قلب باز می

 دستگاه عصبی -6-7-1
ایون دسوتگاه . کنودذخیره و منتقل موی، تحلیل، اطلاعات را جمع آوری، دستگاه عصبی

های عصبی دستگاه. با جهان خارج تعامل دارد، کندکارکردهای حیاتی بدن را کنتر  می

دهود و یل مویدستگاه عصبی مرکزی که مغز و طنواب نخواعی را تشوک: دو قسمت دارد

که از مغز و طناب نخاعی  شودمیتشکیل  های عصبیرشتهدستگاه عصبی محیطی که از 

از ، های الکتریکی ظریفها به صورت تکانهپیام. روندبه تمام نواحی بدن می، منشأ گرفته

تموامی  مغز تقریبواً. شوندمیاز مغز به بقیه بدن و برعکس منتقل ، طریق دستگاه عصبی
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هوای غیور فعالیت وهای آگاهانه مثل حرکت فعالیت از جمله، کندا را کنتر  میهفعالیت

چوون ای به علاوه مغز قادر به انجوام فراینودهای پیچیوده. آگاهانه مثل حفظ دمای بدن

تواند بدن را وادار کند که بر اساس فراینودها تفکر و هیجان است و می، حافظه، یادگیری

 .عمل کند

میلیارد سلو  عصبی و میلیاردهوا راه  100بیش از . عضو بدن استترین پیچیده، مغز

( نیمکره) مخ به دو نیمه. مخ است، بزرگترین قست مغز. عصبی را درخود جای داده است

ای به هم متصل های عصبی به نام جسم پینهکه به وسیله طنابی از رشته شودمیتقسیم 

ماده خاکستری تشکیل شوده اسوت کوه  از بافتی به نام( قشر مغز) لایه خارجی. هستند

لایه درونی از ماده سفید تشکیل شده است که . کندهای عصبی را تولید و تنظیم میپیام

گاهانه و حرکت را کنتر  و اطلاعات حسی را تفسیر تفکر آ، مخ. دهدها را انتقا  میپیام

ی را اداره مویای چوون تکلوم و بینوایهای ویژهفعالیت، های مختلف آنقسمت؛ کندمی

همواهنگی و شوکل دادن بوه ، وظیفه تعاد ، ساختاری در قاعده مغز به نام مخچه. کنند

ارتبواط مغوز بوا طنواب نخواعی از طریوق مغوز اسوت کوه . وضعیت بدن را بر عهده دارد

، درسووت بووالای سوواقه مغووز. کنوودکارکردهووای حیوواتی از جملووه توونفس را کنتوور  مووی

کند و اط بین دستگاه عصبی و غدد درون ریز را برقرار میهیپوتالاموس قرار دارد که ارتب

مغز به وسیله جمجموه و . کندخواب و رفتارهای جنسی کمک می، به تنظیم دمای بدن

، مایع شفاف مغزی و نخاعی مثل یک ضربه گیر. شودمیهایی به نام مننژ محافظت پرده

 .کندمغز و طناب نخاعی را در برابر آسیب محافظت می

هوای عصوبی را تجزیوه تحلیول و پیام، متشکل از مغوز نخواع، اه عصبی مرکزیدستگ

های حرکتی که راه. سازدارتباط بین مغز و بقیه بدن را برقرار می، نخاع. کندهماهنگ می

های حسوی از در حالی که راه. کننددر طناب نخاعی نزو  می، آورندها را از مغز میپیام

ای شبکه. ها را به مغزمی برندپیام، طناب نخاعی بالا رفتهاز ، پوست و سایر اعضای حسی

هور عصوب از صود رشوته عصوبی . رسودهای بدن مویاز اعصاب محیطی به کلیه قسمت

از . انودهای عصبی هسوتند و در دسوتجاتی قورار گرفتوهکه شامل سلو  شودمیتشکیل 

ها بوه اعصواب داماین اعصاب در تنه و ان. گیرندمنشأ می، جفت عصب 31، طناب نخاعی

 .شوندمیکوچکتر و کوچکتری تقسیم 
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 دستگاه تنفسی -7-7-1

و ( برای تولید انورژی) کندبدن اکسیژن کسب می، تنفس فرایندی است که از طریق آن

هوا از طریق بینی یا دهوان وارد . کندرا دفع می( محصو  دفعی اصلی) دی اکسید کربن

 هاو برونشویو ( های هوایی تحتوانیراه) هارونشبه طرف ب( لوله هوا) از طریق نای، شده

هایی به نام آلوئو  خوتم ها به کیسهبرونشیو . رودها میدر ریه( های هوایی کوچکترراه)

اکسیژن وارد خون و  در این قسمت. های خونی قرار داردکه در اطراف آنها رگ شوندمی

یوک ) تنفس توسط دیوافراگم. شود تا به خارج دمیده شودمیها کربن وارد ریهاکسیددی

حنجره و (، گلو) دستگاه تنفسی شامل حلق. دگیرای انجام میو عضلات بین دنده( عضله

هوا کمووک ها و آدنوئیدهوای واقع در حولق به مبارزه با عفونتلوزه. اپی گلوت نیز هست

. آینودیمهای صوتی است که برای تولید صدا به لرزش درحاوی طناب، حنجره. کنندمی

 .ها نشودبندد تا غذا وارد ریهنای را می، اپی گلوت در طو  بلع

جریان هوا به درون . کندتنفس عملی است که بوسیله آن بدن هوا را وارد و خارج می

بورای . گیردبه خاطر حرکت هوا از نواحی پرفشار به کم فشار صورت می، و بیرون از بدن

قفسه سینه را بزرگ ، ها منقبض شدهلات بین دندهدیافراگم و عض(، دم) تنفس به درون

به طوری که کمتور از فشوار ، کندها کاهش پیدا میفشار هوا در ریه، در نتیجه. کنندمی

(، بوازدم) بورای تونفس بوه بیورون پوس. گرددها میو هوا وارد ریه شودمیهوای اطراف 

ها بیش از هوای اطوراف فشار هوا در ریه. دهندحجم ریه را کاهش می، عضلات شل شده

 .شودمیو باعث خروج هوا از بدن  شودمی

گیرند و دی اکسید کربن را در خون آزاد از خون موی دایماً اکسیژن را، های بدنبافت

وارد رگ( های نوازكکیسوه) هواو از آلوئو  شودمیها اکسیژن محیط وارد ریه. کنندمی

به نام هموگلوبین که درگلبوو ای ا به مادهگردد که در آنجهای خونی به نام مویرگ می

 دی اکسوید کوربن از پلاسوما، در هموین زموان. شوودمیمتصول ، های قرمز وجود دارد

، هاهای بافتدرمویرگ. تا با بازدم خارج گردد شودمیها وارد آلوئو ( قسمت مایع خون)

 .شودمیپلاسما  کند در حالی که دی اکسید کربن واردگلبو  قرمز اکسیژن را آزاد می

 دستگاه پوست -8-7-1
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دهد و شوامل دو لایوه اپیودرم و درصد وزن بدن را تشکیل می 15-20پوست در حدود 

اپیدرم خود از چهار لایه مشخص از سطح به عمق تحوت . باشدمی درم و ضمائم مربوطه

کیل شوده لایه سلو  سنگفرشی و لایه پایه یا بازا  تش، لایه دانه دار، عناوین لایه شاخی

گفتوه  1به قسمتی از پوست که در مجاورت و تمواس بوا اپیودرم اسوت درم پواپیلر. است

لایه زیرین آن . و حاوی بافت همبند شل و کلاژنهای عمود بر سطح پوست است شودمی

بوده و حاوی فیبرهای کلاژن به موازات سطح پوسوت اسوت و توا  2موسوم به درم تیکولر

 (.1378، طوسی و همکاران) دارندبافت چربی هیپودرم امتداد 

 دستگاه ایمنی بدن -9-7-1
که سیستم ایمنی نامیده  باشدمیزا دفاعی در مقابل عوامل بیماریسیستم بدن ما دارای 

باشند که در تموام بودن حرکوت هایی میها و پروتئیناین سیستم شامل سلو . شودمی

کنند تا از دفاع امل بیماری زا تلاش میعو. کنندکنند و با عوامل بیماری زا مبارزه میمی

کننود توا سیسوتم ایجواد موی بعضی وقتها برای خود پوششوی. سیستم ایمنی فرار کنند

کننود توا برای خود پوشش ضوخیمی ایجواد موینیز بعضی وقتها . ایمنی آنها را نشناسد

آنهوا کننود توا سیستم ایمنی نتواند آنها را از بین ببرد و حتی بعضوی وقتهوا تولاش موی

کوه چگونوه عوامول  دانودموی ایمنوی سیستم حا  این با. سیستم ایمنی را از بین ببرند

 .را شناسایی کند و از بین ببرد بیماری زا

در برابور مهواجمین آسویب رسوان محسووب  بودنخط مقودم دفواع ، سیستم ایمنی

از  طیوف وسویعی هایی هستند کهیا قارچیها باکتری، هاویروس، این مهاجمین. شودمی

، چوون ایودز ایکنندههای تهدیدردگی معمولی تا بیمارییک سرماخورا مانند ها بیماری

 .شوندمیمننژیت و یا سل را شامل 
نخسوت تغییورات جریوان . گیوردهای دفاعی به راههای گوناگون صورت میمکانیسم

ب زخوم و یوا التهوا، های موضعی التهاب در بافت دچار عفونتخون و آزادسازی مولکو 
های فاز حواد علائموی را پدیودار به علاوه پاسخ. باشدمیاست که حاصل آن تورم و درد 

. کندظهور پیدا می حوصلگیاشتهایی و بیبی، خوابیبی، درد، تببه صورت سازند که می

                                                           
1 Papillary dermis 

2 Reticular dermis 
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ذخیره انرژی و کمک ، ای در جهت دفع عفونتکنندهها عامل مساعدهر یک از این پاسخ
اما اگر این عوامل دفاعی با شدت و بوا مودت بویش از حود . گردندمیبه التیام محسوب 

بنابراین عملکرد آنها باید کاملا کنتور  شوده . توانند مخرب باشنددست به کار شوند می
 .باشد

ای فاگوسویت در خوون های چنود هسوتهاغلب سلو  روش کار بدین ترتیب است که
در ایون . کننودآن را حس موی، شودمیزا وارد بدن وقتی عامل بیماری. کنندحرکت می
سوپس . بلعنودرونود و آن را میزا میهای فا گوسیت به سمت عامل بیماریهنگام سلو 

فاگوسیت عامل بیماری زا را از بوین موی هاهای حاوی مواد شیمیایی درون سلو کیسه
د هوا و موواد شویمیایی بوجووگروهی از آنزیم، در واقع وقتی که میکروب هضم شد. برند
 .کشندها را میآیند و میکروبمی

 غدد درون ریز -10-7-1
ها موادی شیمیایی هستند کوه هورمون. کنندها را تولید میهورمون، های درون ریزغده

ایون . کننودهای دیگر بدن را کنتر  میدر جریان خون وجود دارند و فرآیندهای قسمت
هوایی واکنش) متابولیسومو اسوترس پاسخ به ، فرآیندها عبارتند از رشد و تکامل جنسی
 (.دهندشیمیایی که به طور مداوم در بدن رخ می

غده. های تولید کننده هورمون هستندها و سایر سلو شامل غده ریزدرکل غدد درون
فوق کلیه و تیرویید اعضایی هسوتند کوه تنهوا کوارکرد آنهوا تولیود ، هایی مثل هیپوفیز

قلوب و ، هابیضوه، هاهوا مثول تخمودانو بافت ءعضواسایر ا. های اختصاصی استهورمون
 .باشندمیکننده هورمون های تولیدها نیز حاوی سلو کلیه

شوناخته « غوده رئویس» ایون غوده بوه عنووان. غده هیپوفیز در قاعده مغز قرار دارد
هوا و ریز واقوع در سوایر غودهکند که بافت درونهایی را تولید میچون هورمون، شودمی

، کند که رشد بودنهایی را ترشح میهمچنین هورمون. کندرا تحریک و کنتر  میاعضا 
بخشوی از  بوا غده هیپوفیز. کنندحجم ادرار و انقباض رحم را در طو  زایمان کنتر  می

هوایی بوه نوام عوامول آزاد هورموون، هیپوتوالاموس. هیپوتالاموس ارتباط داردمغز به نام 
کننود و بوه عنووان رابوط بوین رد هیپوفیز را کنتور  میکند که کارککننده را ترشح می

 .کنندهای عوصبی و غودد درون ریز عمول میدستگاه
کوارکرد . در عموق مغوز قورار دارداز غددهای درون ریز دیگر غده پینه آ  است کوه 
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معلوم شده است که این غده هورمونی بوه نوام  ولی اخیرا. دقیق آن هنوز مشخص نیست
 .رود با چرخه روزانه خواب و بیداری مرتبط باشدکند که گمان میشح میملاتونین را تر

کند که متابولیسوم را هایی را تولید میهورمون، غده تیرویید که در گردن واقع است
هورمون کلسوی توونین را ترشوح ، های تیروییدهمچنین برخی از سلو . کنندتنظیم می

چهار غده پاراتیرویید واقع در پشوت . هددکنند که غلظت خونی کلسیم را کاهش میمی
. کنودکنند که غلظت خونی کلسیم و فسفات را تنظیم میتیرویید هورمونی را تولید می
نقوش مهموی را در ، ها حیاتی اسوت و بوه هموراه فسوفاتکلسیم برای سلامت استخوان
 .کندکارکرد عصب و عضله ایفا می

هر غده یک قشور لایوه خوارجی و یوک . دهای فوق کلیه در بالای کلیه قرار دارنغده
که در کومک بوه ) های کورتیکواستروییدی یا کورتونیهورمون، قشر. دارد( مرکز) مدولا

 های جنسی مردانهو مقادیر کم هوورموون( تنظیم غلظت خونی نمک و قند نقوش دارند
، مدولا. ندکرا تولید می( کنندکه ایجاد برخی از مشخصات جنسی مردانه را تحریک می)

کنود کوه در پاسوخ بوه را ترشح موی(، نورآدرنالین) و نوراپی نفرین( آدرنالین) اپی نفرین
ضربان قلب و خونرسانی به عضلات را (، واکنشی که پاسخ جنگ و گریز نام دارد) استرس

 .دهندافزایش می
ند کوه کتولید میای لوزالمعده مایعات گوارش کننده. لوزالمعده پشت معده قرار دارد

های انسولین و گلوکاگون را ترشوح مویهمچنین هورمون. کنندبه تجزیه غذا کمک می
قندی که منبع اصلی انرژی بدن به ) کند که نقش مهمی را در تنظیم سطح گلوکز خون

 .کنندایفا می( رودشمار می

 حواس -8-1
طلاعات بینایی ها اچشم. سازندهای محیط خود آگاه میاز تمام جنبهآدمی وی را حواس 

بینی و ؛ دهند و در تعاد  نیز نقش دارندتشخیص می ها صوت راگوش؛ کنندرا فراهم می
موا را ، دهند و اعصواب حسوی پوسوتهای مختلف پاسخ میزبان به ترتیب به بوها و مزه

در هور موورد . کننودتغییورات دموا و درد موی(، لموس) قادر به احساس تماس فیزیکوی
به وسیله اعصاب به ، شودمیبه وسیله اعضای حسی تشخیص داده اطلاعات محیطی که 

 .گیرندو در آنجا مورد تجزیه و تحلیل قرار می شدهمغز منتقل 
بوه ، شوودمیهای نوری که بوه هور چشوم وارد شعاع. ها هستندچشم، اعضای بینایی
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ر روی افتند و یک تصویر وارونه بوروی شبکیه می، وسیوله قرنیوه و عدسی متمرکز شده

هوای الکتریکی تبدیوول های شبکیه این تصویر را به تکانسلوو . دهنودآن تشکیول می

نتیجه آنکه این بارهای الکتریکی . دهندانتقا  میکه از طریق عصب بینایی به مغز  کرده

، اندازه مردموک را تغییور داده، عنبیه. شوندمیباعث بینایی گشته و در آنجا رمز گشایی 

بوه ای های خونی شبکیه و لایهرگ. کندکنتر  می، رسدرا که به شبکیه می مقدار نوری

رنوگ و شودت نوور را ، های شبکیهسلو . رسانندمواد غذایی را به چشم می، نام مشیمیه

های عصبی بوه دیسک بینایی قرار دارد که در آنجا رشته، در پشت شبکیه. کنندثبت می

 نیوز از ایون قسومت های خونیدهند و رگمی عصب بینایی را تشکیل، هم نزدیک شده

خوانده « نقطه کور» هیچ گونه سلو  حساس به نور ندارد و، دیسک. شوندمیوارد چشم 

 .شودمی

گووش شوامل . گوش نه تنها وظیفه شنیدن بلکه برقراری تعاد  را نیز به عهوده دارد

به پرده صوماخ امواج صوتی را ، گوش خارجی. میانی و داخلی است، های خارجیقسمت

ها را بوه گووش این لرزش، های گوش میانیاستخوان. شودمیباعث لرزش آن ، رساندمی

ایون . شووندمیهای الکتریکی تبودیل ها در آنجا به پیاماین پیام. کنندداخلی منتقل می

گوش . گیرندمورد تجزیه و تحلیل قرار می، های عصبی به مغز رفتهها از طریق سلو پیام

همچنین ساختارهایی دارد که با تشخیص وضعیت و حرکت سر به تعاد  کموک  داخلی

 .دو حرکت کن ادهقائم ایست، دنکه بیفتآدهند بدون اجازه می انسانبه ، کرده

 گوش خارجی شامل لاله. سامانه شنوایی انسان از گوش و اجزاء آن شکل گرفته است

گوش میانی . شودمیماخ ختم و مجرای گوش است که به پرده ص( قسمت قابل مشاهده)

ظریف است که پرده صماخ را به غشای جدا کننده گوش میوانی و  چهاستخوان 13حاوی 

سواختارهای در های حسی شنوایی است وحلزون حاوی گیرنده. سازدمرتبط می، داخلی

 .نیز نقش داردتنظیم کننده تعاد  گوش داخلی 

هوای بوها به وسیله سولو . رعهده داردسامانه بویایی انسان وظیفه تشخیص بوها را ب

هوای ایون سولو . شووندمییافته در سقف حفوره بینوی تشوخیص داده گیرنده تخصیص

هوای و این اطلاعات را به تکان دادههای بودار موجود در هوا را تشخیص گیرنده مولکو 

ه پیواز ها از طریق عصب بویوایی بواین تکانهدر نتیجه . کنندالکتریکی ظریفی تبدیل می
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. گیرندو مورد تحلیل قرار می شوندمیو سپس مغز منتقل ( انتهای عصب بویایی) بویایی

بووی  10000موا را قوادر بوه تشوخیص بویش از ، حس بویایی انسان بسیارحساس بوده

 .کندمختلف می

این سواختارها در دهوان و  شوندمیهای چشایی تشخیص داده ها به وسیله جوانهمزه

آنهوا . انوددر سطح فوقانی زبان واقع شده( عدد 10000حدود ) د و اکثر آنهاگلو قرار دارن

هر مزه بوه . شوری و تلخی، ترشی، شیرینی. مزه اصلی را تشخیص دهند 4توانندتنها می

تلخوی : شودمیهای چشایی واقع در یک ناحیه خا  از زبان تشخیص داده وسیله جوانه

حوس بویوایی بوه هموراه . جلو و شیرینی در نوكشوری در ، هاترشی در کناره، در پشت

مواد . کندتر میهای جزئیطیف وسیعی از مزه تشخیصرا قادر به  انسان، مزه اصلی 4این

های چشوایی زبوان گیرند که روی جوانههای ظریفی قرارمیپرزداخل دهان در تماس با 

های عصوبی ریق رشوتهکنند که از طهایی عصبی تولید میتکانه، پرزهااین . واقع هستند

 .روندبه یک ناحیه تخصص یافته در مغز می

این حواس بوه وسویله . ارتعاش و دماست، فشار، حس لامسه شامل حواسی چون درد

 انتهاهوای عصوبی آزاد: شوندمیتشخیص داده ، دو نوع گیرنده واقع در زیر سطح پوست

نواع مختلف انتهاهای ا، و انتهاهای عصبی پوشیده به صورت اجسام حسی( بدون پوشش)

: کنودها در بدن فورق مویتعداد گیرنده. گیرندحواس ویژه را می، عصبی یا اجسام حسی

های زیوادی دارنود در نوك انگشتان دست به شدت حساس هستند و گیرنده، برای مثا 

هوای لموس بوه وسویله گیرنوده. هوای کمتوری داردحالی که ناحیه میانی پشت گیرنده

هوای عصوبی آزاد در نزدیوک گیرنوده. شودمیمختلف پوست انجوام مختلفی در سطوح 

اجسوام بودین صوورت ؛ ددهنوفشووار و دمووا پواسوخ موووی، درد، به لمس، سطح پوست

فشار عمقی و ارتعواش را تشوخیص موی، لمس ظریف و اجسام پاچینی، مرکل و مایسنر

 .دهند





 

 اثرات پرتوهای آفتاب بر سلامت جسم: صل دوم

 

 فصل دوم
 

 اثرات پرتوهای آفتاب بر سلامت جسم
 
 

 مقدمه -1-2

پرتوهای نامرئی بخشی از . کندخورشید دو دسته پرتوهای قابل رویت و نامرئی تولید می

. آورنودبیشترین مشکلات را پدیود موی که شوندمیهای ماوراء بنفش شناخته با نام پرتو

اطق کوهسوتانی و اسوتوایی پرتوهای زیانبخش ماوراء بنفش در فصول تابسوتان و در منو

های بیابوان و شون، عواملی مانند باد و بازتاب نوور از روی آب. قدرت نفوذ بیشتری دارند

حتوی در روزهوای . شوندمیبرف باعث تشدید اثرات ناخوشایند و زیانبخش نور خورشید 

 .رسندابری نیز پرتوهای ماوراء بنفش به سطح زمین می

پرتوهای زیانبخش ماوراء بنفش نور خورشید محافظت میزمین را در برابر ، ازنلایه 

ولوی ، شودمیاز جایی به جایی منتقل  روز به روز در تغییر است و ازناگر چه لایه . کند

 انود.ثبوت کرده ازنهای طولانی مدت را در لایه دانشمندان در چند سا  گذشته کاهش

ای خطرنواك مواوراء بنفشوی کاهش ضخامت این لایه به مفهوم افزایش در میزان پرتوهو

بسوتگی بوه عوامول طبیعوی و  ازنمقوادیر آتوی لایوه . رسنداست که به سطح زمین می

ها و سوایر موواد شویمیایی از بوین از جمله جمع آوری کلروفلوئورکربن، های بشرفعالیت

 .دارد ازنبرنده 

ی نوور انسان پیش از آنکه به خطرهای اشعه ماوراء بنفش پی ببرد تا سوالیان متمواد

کوه اگور چوه نورخورشوید مشخص شده است اما امروزه . دانستآفتاب را شفا بخش می

باعوث بوروز لویکن ، مفید اسوتبدن  Dویتامین برای درمان بعضی از بیماریهای پوستی 

زبری ، گشادی عروق خونی، کک و مک، پیدایش چین و چروك ها مانندبرخی از بیماری

 .گیردکه در فصل حاضر مورد بررسی قرار می رددگمیپوست وانواع سرطانهای پوستی 
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 1فرابنفشماوراءبنفش یا اشعه های ویژگی-2-2

را بنفش انرژی الکترومغناطیسی است که طو  موج کوتواه و انورژی زیوادی ماوراء اشعه 

بین اشعه ایکس و نور ، و در طیف الکترومغناطیسیبوده رئی د و برای چشم انسان نامدار

 3به  یبنفش خورشید ءاشعه ماورا. دارد قرار نانومتر 100-400ی بین طو  موجبا مرئی 

؛ 1378، طوسوی و همکواران) شوودمیبندی های مختلف تقسویمبا طو  موج زیردسته 

 :(1388، عبدی و علیزاده

• UVA  نانومتر بوده و مسئو  اریتم گذرای پوست در  400تا  315با طو  موج بین

 .باشدمیاثر نور خورشید 

• UVB  نانومتر بوده و از نظور بیولووژیکی نسوبت بوه  315تا  280با طو  موج بین

عامل اصولی آفتواب سووختگی و برنوزه شوده . های ماوراءبنفش فعالترین استسایر اشعه

 .باشدمیپوست در اثر نور خورشید همین طو  موج 

• UVC  د و کشوی دارنانومتر بوده و خاصیت میکروب 280تا  100با طو  موج بین

به همین جهت در برخی واحدهای بیمارستانی به صورت مصنوعی تولید و از آن استفاده 

ثانیوه باعوث  30سوانتیمتری در کمتور از  25تابش مستقیم این اشعه از فاصله . شودمی

 .شودمیبروز قرمزی پوست 

 توانایی پرتو ماوراءبنفش برای نفوذ در بافت بدن به طو  موج آن بستگی دارد که در

(. 1388، کریموی و همکواران) بیشترین نفووذ را دارد UVAبین پرتوهای سه گانه فوق 

رسود از نووع درصد از اشعه ماوراء بنفش نور خورشید که به سوطح زموین موی95حدود 

UVA  است و تقریبا تموامیUVC  و قسومت اعظومUVB ( درصود90حودود ) قبول از

اکسیژن و بخار آب در اتمسفر ، ندی اکسید کرب، رسیدن به سطح زمین توسط لایه ازن

ای های صنعتی و تولید گازهای گلخانههای اخیر ایجاد آلودگیدر سا اما . شودمیجذب 

 از UVCو  UVBدر نتیجه میزان بیشتری از ، اندسبب کاهش ضخامت لایه ازن گردیده

 .رسندکرده و به سطح زمین می جو زمین عبور

 :عوامل ذیل است بنفش متأثر ازماوراء میزان اشعه 

 میوزان . بنفش متأثر از زمان روز و سا  استماوراء میزان اشعه : میزان نور خورشید

                                                           
1 Ultra violet 
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و در فصل تابستان بیشترین مقدار ( در طو  شبانه روز) بنفش در حدود ظهرماوراء اشعه 
 .را دارد
 یابدمیبنفش افزایش ماوراء با نزدیکی به خط استوا میزان اشعه : عرض جغرافیایی. 
 یابد هور چنود بنفش افزایش میماوراء با کاهش میزان ابرناکی اشعه : میزان ابرناکی

 .بنفش وجود داردماوراء با وجود ابری بودن آسمان امکان بالا بودن میزان اشعه 
 بنفش ماوراء با افزایش ارتفاع در سطح زمین و با رقیق شدن هوا میزان اشعه : ارتفاع

درصود  12توا10بونفش مواوراء  زارمتر ارتفاع میزان اشعهبطوریکه هر ه، یابدافزایش می
 .یابدافزایش می

 گردد که میزان آن در طوو  سوا  و در بنفش میماوراء ازن باعث جذب اشعه : ازن
 .ساعات شبانه روز متغیر است

 انواع مختلف پوشش سطح زمین میوزان متفواوتی از اشوعه : انعکاس در سطح زمین
شون سواحلی ، درصود 80بطور مثا  پوشوش بورف توا . ندکبنفش را منعکس میماوراء 
 .کنندبنفش را منعکس میماوراء اشعه ، درصد 25و سطح آب دریا  درصد15خشک 

 بنفشماوراء شاخص اشعه  -3-2
از یک شاخص معوین بنفش گیری و تبیین میزان خطرناك بودن اشعه ماوراء برای اندازه
بنفش را در سطح زموین نشوان ماوراء عه این شاخص میزان انعکاس اش. شودمیاستفاده 

میزان این شاخص از صفر به بالا بوده و افزایش این شاخص باعث تشدید اثرات . دهدمی
 .شودمیبنفش بر پوست و چشم ماوراء نامطلوب اشعه 

برای محاسبه مقدار اشعه ماوراءبنفش سازمان ملی هواشناسوی امریکوا از یوک مود  
 :(URL 2) اصو  محاسباتی آن بدین صورت استبرد که ای بهره میرایانه

 ای توسوط دو مواهواره مقدار ازن کلی جاری در مقیاس سویارهگیری محاسبه با اندازه
سطوح ازن استراتوسفری روز  بینیپیشهای این داده برای تولید داده. شودمیآغاز  1نوا 

 بینویپیشای ازن هیوک مود  رایانو. شودمیبعد در بسیاری از نقاط یک کشور استفاده 
شده و میزان کجی زاویه پرتوهای خورشید در هرنقطه را برای محاسبه قودرت تشعشوع 

بدین ترتیوب زاویوه توابش خورشوید بورای . کندماوراءبنفش در سطح زمین استفاده می
 .شودمی نانومتر محاسبه 400تا  290چندین طو  موج بین 

                                                           
1 National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA)  
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خورشویدی را خیلوی بیشوتر از ازن اتمسفری قودرت تشعشوعات طوو  مووج کوتواه 

قدرت تشعشع سطح زمین بطور معنی داری در . کندتشعشعات طو  موج بلند جذب می

قدرت تشعشع ماوراءبنفش برای یک  برای مثا . کندکل طیف ماوراءبنفش نیز تفاوت می

و  26، نوانومتر 320بورای ، 4قدرت ، نانومتر 290نقطه ممکن است برای طو  موجهای 

 .به صورت فرضی در نظر گرفته شود 30انومتر ن 400برای 

به علت اینکوه . باشدمیمرحله بعدی در محاسبات اثر این تشعشع روی پوست انسان 

. زنودطو  موجهای کوتاهتر نسبت به طو  موجهای بلندتر صدمه بیشتری به پوست می

برای لحواظ کوردن قودرت اشوعه مواوراءبنفش در هور طوو  مووج بوا اسوتفاده از توابع 

Mckinlay-Diffey Erythma  شودمیوزن دهی. 

برای ایون . دهدرا برای طو  موج ماوراء بنفش نشان می جدو  زیر فاکتور وزن دهی

 .شودمیکار وزن محاسبه شده در مقدار قدرت اشعه ضرب 
 نحوه محاسبه قدرت اشعه ماوراءبنفش براساس وزن محاسبه شده -2-1جدول 

 نتیجه وزن قدرت طو  موج

290 4 15 60 

320 26 5 130 

400 30 3 90 
 

 (.60+130+90=280) شودمیدر مرحله بعد مقادیر حاصله با یکدیگر جمع 

شودت ، به ازاء هر یک کیلوومتر افوزایش ارتفواع. سپس محاسبه اثر ارتفاع و ابر است

درصود اشوعه مواوراء  100آسمان صاف . گیرددرصد فزونی می 6ماوراء بنفش در حدود 

درصد از  31درصد و آسمان تیره  73 1ابرهای شکسته، درصد 83برهای پراکنده ا، بنفش

 .دهدتشعشات را از خود عبور می

در مثا  ذکر شده اگر ارتفاع یک کیلومتر و ابرها از نوع شکسته در نظر گرفتوه شوود 

 :اثر کل اشعه ماورابنفش به صورت زیر خواهد بود

216 .7=0 .73*1 .06*280 

                                                           
1 broken 
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در نتیجوه . و گرد کوردن آن اسوت 25تقسیم ارزش نهایی به ، حاسبهمرحله نهایی م

 :ارزش نهایی برابر مقدار زیر خواهد بود

9=8 .7=25/216 .7 

میزان اثر محاسوبه شوده در رده بسویار  2-2بندی انجام شده در جدو  مطابق تقسم

شود با 5بر اساس جدو  هرگاه میزان این شواخص فراتور از . خطرناك قرار خواهد گرفت

 .اثرات آن از زیاد تا خطرناك خواهد بود
 

 شاخص ماوراء بنفشبندی طبقه -2-2جدول 

 اثرات بنفشماوراء  شاخصمیزان 

 کم 2کمتر از 

 متوسط 3-5

 زیاد 6-7

 بسیار زیاد 8-10

 خطرناك +11

 

بنفش میزان نفوذ آن در پوست افزایش ماوراء با افزایش مقدار طو  موج اشعه در کل 

در ، کنودنفوذ می پوستبه سطح زمین برسد تنها در لایه شاخی  UVCچنانچه . دیابمی

پیشورفت کورده و  پوسوتکه طو  موج بیشتری دارد تا قسومت فوقوانی  UVBحالیکه 

UVA  کندنفوذ می پوستتا اعماق  باشدمینیز که دارای بالاترین مقدار طو  موج. 

میوزان بنودی نقشوه پهنه، خا سازمان هواشناسی امریکا بر اساس محاسبه شاخص 

های بیرونی تهیه و برای استفاده عمووم در اینترنوت قورار اشعه ماوراءبنفش را در محیط

مناطق پرخطر و کم خطور را  2-2براساس ارقام جدو  مذکور نقشه  (.URL 1) دهدمی

 .دهدنشان می

ررسی قرار های ناشی از تشعشعات ماوراءبنفش مورد بدر مطالب زیر مهمترین بیماری

 :گیردمی



 یپزشک یهواشناس و آب                

 

34 

 2و تیره شدن پوست 1قرمز شدن -4-2

قوویترین طوو  ، کلیه امواج ماوراءبنفش دارای اثر قرمز کنندگی بر روی پوست هسوتند

ایون حالوت . نوانومتر قورار دارد 290تا  250موج از نظر خاصیت قرمز شدن پوست بین 

چند دقیقه  شودمینامیده مرحله او  که به نام قرمزی زودرس : باشدمیدارای دو مرحله 

دقیقه پس از  30پس از تابش اشعه به صورت قرمزی خفیف پوست ظاهرشده و تا حدود 

 6توا  2قرمزی دیررس در مرحله دوم اتفاق افتاده کوه در طوی . ماندقطع اشعه باقی می

ساعت به حداکثر رسیده و پوس  16تا  12ساعت پس از تابش اشعه بروز کرده و در طی 

اگر شدت و طو  مدت تابش اشوعه بوه . شودمیچند روز از قطع اشعه برطرف  از یک تا

 .تواند منجر به آفتاب سوختگی و حتی تاو  شوداندازه کافی شدید باشد می

در مرحلوه او  . تیره شدن پوست پاسخ ملانوسیتیک به اشعه دارای دو مرحلوه اسوت

ز کرده و پس از قطع تابش از چند دقیقه تا چند ساعت پس از تابش اشعه ماورابنفش برو

. باشدمیعلت این مسئله تیره شدن رنگدانه ملانین در اثر اشعه ماوراءبنفش . رودبین می

در حالت دوم که تیره گی دیر رس است در طی سه روز پس از تابش آفتاب بروز کرده و 

ایش تعداد و علت این تغییرات افز. ماندچندهفته تا چندماه بعد از قطع اشعه نیز باقی می

، طوسوی و همکواران) باشودمیهای رنگدانه ملانین در اثر اشوعه مواوراءبنفش اندازه دانه

1378.) 

 آفتاب سوختگی -5-2
احتموا  بوروز . نامنودرا آفتاب سوختگی می از حد با آفتاب بیش مواجهه بهبدن  واکنش

. یر اوقوات اسوتبعدازظهر بیشوتر از سوا 3صبح تا  10آفتاب سوختگی در فاصله ساعت 

همچنوین آفتواب . در ایون سواعات پرتوهوای خورشوید حوداکثر قودرت را دارنود چراکه

های ناشوی از زیورا گرموا آسویب، افتودسوختگی در روزهای گرم سا  بیشتر اتفواق موی

 .کندپرتوهای خورشیدی را تشدید می

قرموز  بثوور. شوودمیدرگیور ، اسوت آفتواب بیشتر در معرض که در بخشهایی پوست

ملاحظوه  بوا آفتواب یافتوه مواجهوه نوواحی در، کوچوک با تاولهوای همراه گاهی، پوست
                                                           
1 erythema 

2 pigmentation 
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 علایوم از پوسوت و قرموزی یا گیجوی خستگی، تب، کنندهریزیپوسته هایلکه. شودمی

 رخ، تر استقوی فرابنفش اشعه که گرم بیشتر در فصو  زدگیآفتاب. بیماری هستند شایع

 .است سوختگی آفتاب با و معمولاً همراه است آن محرك آفتاب با مواجهه. دهدمی

همان اندازه سوختگی حرارتی وخیم اسوت و ممکون اسوت آفتاب سوختگی شدید به 

هرسا  بسیاری از افراد در . را داشته باشد تبورم و ، همان اثرات عمومی مانند تاو  زدن

 .شوندمیسوختگی نتیجه قرار گرفتن در معرض نور شدید خورشید دچار آفتاب

بنابراین هنگوامی . دهدخود را نشان نمی فوراً سوختگی حرارتیسوختگی برخلاف آفتاب

درد در . استآسیب پوستی از قبل رخ داده ، شودمیکه دردناکی و قرمزی پوست شروع 

قرار گرفتن در معرض آفتواب شودید بیشوترین شودت را  ساعت ابتدایی پس از 48تا  6

به خصوو  پاهوا شوایع ، تورم پوست. بزند تاو است پوست در موارد شدید ممکن . دارد

 .است

ث ایجاد توب بوه صوورت و باع شوندمیسمومی در بدن به علت آفتاب سوختگی آزاد 

معمولاً سه تا هشت روز پس از قرارگورفتن در ریزی پوسته. شوندمییک علامت معمو  

 .دهدمعرض آفتاب شدید رخ می

 80زیورا بورف ، حفاظت در برابر خورشید حتی در زمستان هوم حوائز اهمیوت اسوت

 توانود موجوب آفتواب سووختگی وکنود و میدرصد پرتوهای خورشیدی را منعکس موی

ورزشوهای زمسوتانی در کوهسوتان احتموا  آفتواب . آسیب پوست بودون پوشوش شوود

زیرا در این مناطق اتمسفر کمتوری بورای متوقوف کوردن ، دهندسوختگی را افزایش می

اگر پوست مدت طولانی در معورض نوور خورشوید قورار . پرتوهای خورشیدی وجود دارد

آفتواب سووختگی . یابودفوزایش میساعت ا 24که قرمزی تا  شودمیبتدریج قرمز ، گیرد

 .گرددتورم و تاو  در پوست می، سوزش، شدید موجب حساس شدن پوست و درد

(، خواب آلودگی و گیجوی) اختلا  شعور، تهوع، درد شکم، لرز، سایر علایم مانند تب

نشان دهنده آفتاب سوختگی شدید بوده و نیازمند توجه خا  و اقدامات پزشکی فووری 

 .باشندمی

 برنزه شدن رنگ پوست -6-2

رنوگ پوسوت زموانی . شوودمیاغلب به غلط نشانه سولامتی محسووب  رنگ برنزه پوست

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D9%87+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D9%88%D9%84
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که پرتوهای ماوراء بنفش به پوست نفود کرده و پوست بورای حفاظوت از  شودمیتر تیره

همانقدر که برنزه شدن در زیور نوور . کندرنگدانه یا ملانین بیشتر تولید می "اجباراخود 

توانود هوای زیبوایی نیوز میبرنزه شودن در سوالن، برای پوست زیانبخش استخورشید 

 .زیانبخش باشد

 1پیری پوست ناشی از نور خورشید -7-2
بیش از هشتاد درصد تغییرات بالینی و هیستولوژیک مشاهده شده در پوست نواحی بواز 

ی مودت نوور ها در دوران پیری مربوط به توابش طوولانگردن و دشت، بدن یعنی صورت

، تری دارنداگر چه در افرادی که پوست تیره(. 1378، طوسی و همکاران) خورشید است

 .شدت آسیب ممکن است کمتر واضح بوده و خودش را خیلی دیرتر نشان بدهد

کنند و یا بدون ضد آفتاب خود را در معرض نوور در افرادی که در هوای آزاد کار می

کنود و ظواهر ریج حالتی ضخیم و چرم مانند پیودا میپوست بتد، هنددخورشید قرار می

توانود نوور خورشوید همچنوین می. رسدنظر میه این افراد بسیار پیرتر از آنچه هستند ب

ها بشوود کوه بوه پشت دست های بزرگی بویژه در صورت ومنجر به پیدایش کک و مک

 .های پیری معروفندلکه

. افزایش سن نیست بلکه نورآفتاب استپدیده ، بزرگترین عامل آسیب رسان به پوست

طی سالیان و به مرور زمان تابش نورخورشید باعث چروکهای سطحی و عمیق در پوست 

در نتیجه ، دهدطوریکه پوست را شل و متورم کرده رنگ کدر و زردی به آن می، شودمی

بورای تشوخیص . گورددمویریزی ظاهر پوست چرم مانند و خشک و گاهی توام با پوسته

از طریوق مقایسوه  شوودمیپیری ناشی از افزایش سن با پیری که در اثر نورآفتاب ایجاد 

قوام پوست صورت و پشت دست با قسمتی از پوسوت کوه زیواد ، خطوط و چین وچروك

 .گیردآفتاب نخورده مانند ناحیه شکم صورت می

به که وضعیتی . شودمینیز بنفش باعث ضخیم و یا نازك شدن پوست  ءی ماورااشعه

. آیودهای زمخت بوجود میدر قسمت پوست ضخیم و چین و چروك 2نام سولار الاستوز

 پیری زودرسو ایجاد آفتاب تخریب بافت کشسانی پوست در اثر نور  باعثسولار الاستوز 

                                                           
1 photoaging (PA) or dermatoheliosis 

2 solar elastosis 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=113163
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نوازك ، مواوراء بونفش توابش از اثرات شایع دیگر یکی. دگردچین و چروك پوست می و

 .شودمیمردگی و پارگی آن خون ،چروکیدگیکه باعث شدن پوست است 

 سرطان پوست -8-2
، پوشواندهوا را نمویدرصد سرطانهای پوست در مناطقی از بدن که لبواس آن 90بیش از 

ترین منواطق بوروز سورطان ها شایعدست ساعد و، گوشها، گردن، صورت. آیندبوجود می

 .پوست هستند

آینوود از نظوور هووای پوسووت کووه در اثوور اشووعه موواوراءبنفش بوجووود میانووواع سوورطان

کارسووینو اسووکواموس سوول کارمینومووا و ، شووامل بووازا  سوول کارسووینوماشناسووی بافت

نور خورشوید همچنوین باعوث (. 1388، کریمی و همکاران) باشدمیم ملانوماهای بدخی

شواخی شودن پوسوت در اثور ) 1س اکتینیکیایجاد ضایعات پیش سرطانی به نام کراتوز

کوه  گرددها میها و پشت دستگوش، روی پوست به خصو  در قسمت صورت( آفتاب

 مواوراء بونفش یشعهعلاوه بر این ا(. 1378، طوسی و همکاران) شودمیبعدها سرطانی 

هوای التهوابی پوسوته بیماری) ای به نام کراتوزس سوبورئیکباعث ایجاد عارضه تواندمی

ای های به رنگ قهوهیا جوش زگیلشبیه که  شودمیروی پوست نیز ( ریزنده و غیرمسری

 .شودمیس اکتینیک سرطانی نیولی برعکس کراتوز، است روشن

 ،ای پوسوتسورطان سولولهای قاعوده -1: سه نوع سرطان شوایع پوسوت عبارتنود از

سورطان انوواع  (.ملانوموا) ایسرطان سلولهای رنگدانوه -3سرطان سلولهای شاخی و  -2

های که بر حسب دو عامل رنگدانه) زان قرار گرفتن در معرض آفتابمستقیماً با می پوست

 .ارتباط دارد( شودمیپوست و ساعات زیر آفتاب بودن معین 

. باشوندمی پوست پوست روشن و تابش آفتاب دو عامل خطر مهم برای ایجاد سرطان

، تپشو، درصد از این سرطانها در مناطقی از بدن همچوون سوینه 20با این وجود حدود 

، صوورت. افتند که در معرض تابش آفتاب قورار ندارنودپاها و پوست سر اتفاق می، بازوها

 .است پوست سرطان برای پیدایش ضایعات شایعترین ناحیه

ی ماوراء بونفش تابش اشعه، بر اساس گزارشات انستیتوی ملی سلامت ایالات متحده

                                                           
1 actinic keratoses 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=163733
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=154591
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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ی نوور صنوعی ایجادکننودهمنابع م. ناشی از نور خورشید علت عمده سرطان پوست است

تواننود ایجواد نیوز مویکننده های برنزههای خورشیدی و دستگاهماوراء بنفش مثل لامپ

که افراد زندگی میای بنابراین خطر ایجاد سرطان پوست به ناحیه. سرطان پوست کنند

عرض افراد در نواحی با میزان بالای تابش ماوراءبنفش بیشتر در م. نیز بستگی دارد، کنند

در تگوزاس میوزان ، بوه عنووان مثوا  در ایوالات متحوده. خطر سرطان پوست قرار دارند

 .باشدمی، تری داردسرطان پوست بیش از مینسوتا که نور آفتاب ضعیف

اختصا  بوه کشوورهای آفریقوای جنووبی و ، بیشترین میزان سرطان پوست در دنیا

. باشودمیبش اشوعه مواوراء بونفش چراکه این منواطق دارای بوالاترین توا. استرالیا دارد

ماوراء بنفشی که افراد در طوو  عمور ی همچنین است که سرطان پوست با میزان اشعه

سالگی بروز می 50بیشتر سرطانهای پوست بعد از سن . نیز ارتباط دارد، انددریافت کرده

. گرددمی ی زندگی آغازاولیه ی آفتاب بر پوست در سالهایکنندهاما اثرات تخریب، کنند

باید محافظت از پوست از سنین ، برای پیشگیری از بروز سرطان در سالهای بعد، بنابراین

 .کودکی شروع شود

های رنگ ساز که بارشد فزاینده سلو  باشدمیترین نوع سرطان پوست جدی، ملانوم

را توانایی انتشار به ارگانهای داخلوی ، ملانوم در شرایط پیشرفته. شودمیپوست مشخص 

، تواند منجر به مرگ شود اما در صورتیکه درمراحل اولیه تشخیص داده شودداشته و می

آفتواب ، ملانوومکننده مهمتورین عامول مسوتعد. باشدمیمعمولا با موفقیت قابل درمان 

شیوع این بیماری بیشتر است و نیز در افرادی ، در مناطق با تابش شدید آفتاب. باشدمی

 انودنی حداقل یکبار دچار آفتاب سوختگی شدید و پر از تاو  شودهبچگی یا نوجواکه در 

ها ناشی از آفتواب نبووده و فاکتورهوای همه ملانوم. باشدمینیز میزان این بیماری بالاتر 

 .باشندمی ژنتیک و نقایص سیستم ایمنی نیز در این امر دخیل

ن علول علوت ترین نوع سرطان پوست است کوه مهمتوریشایع 1سرطان سلولهای پایه

طوسی و ) آیدمی سالگی به بعد بوجود 40بروز آن نور خورشید است که بیشتر در سنین 

 (.1378، همکاران

                                                           
1 Basal cell carcinoma (BCC)  
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 (آلرژیک) واکنشهای حساسیتی -9-2
هوای در ایون افوراد واکنش. دارند( آلرژی) مردم نسبت به نور خورشید حساسیت بعضی

، قرموزی، توورم. تاب پدید آیودآلرژیک ممکن است حتی پس از تماس بسیار کوتاه با آف

ها بوه گاهی این واکنش. ترین علایم حساسیت به نور خورشید هستندشایع، کهیر و تاو 

داروهوای موضوعی یوا ، مواد گیواهی، عطریات، دنبا  حساسیت به مواد بهداشتی آرایشی

، ضود حواملگیهوای  بعضی داروهوا از جملوه قر. آیندهای ضد آفتاب پدید میفرآورده

توانند داروهای ضد تورم مفاصل و نیز داروهای ضد افسردگی می، وهای ضدفشار خوندار

 .شهای پوستی متعاقب تماس با آفتاب نمایندنایجاد واک

افتد ولی در بعضوی مووارد فورد ها به ندرت اتفاق میآلرژی و حساسیت به ضد آفتاب

سوزن سووزن دهد و دچار سوزش یا احساس نسبت به محصو  خاصی واکنش نشان می

این واکنش ممکن است بلافاصله پوس از مصورف ضود آفتواب . گرددشدن در پوست می

بروز کند و یا مدتی پس از تماس با آفتاب و یا حتی چنود روز پوس ازمصورف آن ظواهر 

مواد  باباشند و ممکن است ها لزوما مربوط به ماده موثر ضد آفتاب نمیاین واکنش. شود

 .ارتباط داشته باشدها هم به کار رفته در کرمننده کنگهدارنده و یا خوشبو

 ملاسما -10-2

 هاخانم در بیشتراین بیماری . باشدمیملاسما های پررنگ پوست جمله شایعترین لکه از

پوست سبزه وتیره  ملاسما درافراد با. غیرمعمو  نیست آن درآقایان نیز رخ داده اما بروز

وسط ، هاگونه روی بینی و صورت بر مرکز در رها بیشتاین لکه. دهدرخ می بیشتر

 به نظرمی علت واقعی آن مشخص نیست و بالای لب به شکل قرینه رخ داده و پیشانی و

مصرف یا به دنبا   و حاملگی در چون این لکها بیشتر. رسد یک بیماری چند عاملی باشد

 هورمونی ارتباط گردد که با عدم تعاد دهد لذا تصور میقرصهای ضد بارداری رخ می

 البته این به آن معنا نیست که افراد دارای ملاسما دچارکمبود یا افزایش. داشته باشد

 پوست فرد وجود دارد و بلکه این عدم تعاد  در؛ خون خود هستند هورمونهای خاصی در

 .شودمیآزمایشهای هورمونی کشف ن با

نواراحتی  هیچگونوه خوارش و فرد آزاردهنده بوده و علت زیبایی برایه ملاسما فقط ب

گاهی شوروع ایون نووع  تشدید این نوع لکها شده و نورآفتاب باعث. کندمشابه ایجاد نمی
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. دهوددرمعرض طولانی آفتاب بوودن رخ موی یا به مناطق آفتاب خیز و لکها بدنبا  سفر

، باشودمیمناسوب اولوین قودم درموان  ضودآفتاب جهت درمان این نوع لکها اسوتفاده از

 .ضدلکها نیزکم خواهد شد اینصورت اثردرغیر

 1کک مک -11-2
های صاف و گرد کوچکی هستند که بدون نظم خا  در پوسوت پخوش کک و مک تکه

که پس از  باشدمیو نتیجه توزیع ناموزون و نامتوازن رنگدانه ملانین در پوست  شوندمی

این نووع (. 1378، طوسی و همکاران) شودمیتابش طولانی یا مکرر نور خوشید مشاهده 

بوویژه  افوراد بوا پوسوت روشون و در بینوی و ها وروی گونوه در لکها بیشوتردرکودکی و

سوابقه  ژنتیکوی داشوته وکوک موک جنبوه . دهودرخ می؛ درکسانی که موی قرمزدارند

برخی کشورها مانند کشوورهای شوما   در. دارد خانوادگی آن معمولاً درفرد مبتلا وجود

باعث مراجعوه فورد  کاملاً طبیعی محسوب شده و این حالت پوست، لااروپا بعلت شیوع با

تواند باعث ناراحتی فرد آن بالا نیست می گردد اما درمناطق دیگرکه شیوعبه پزشک نمی

 .گردد

کوک موک معموولاً . یابدزمستان کاهش می در و تابستان بیشترشده این نوع لکها در

یوا حتوی کموی  بلووغ ثابوت مانوده و از پوس دوران در درابتدای کودکی افزایش یافته و

نشوانه حسواس بوودن بوه  داشتن پوست سفید وکک مکوی یوک. دهدبهبودی نشان می

افوراد دارای ایون . باشودمیابتلا به سرطان پوست  باعث افزایش خطر نورخورشید بوده و

ضودآفتابهای  از مرتب باید بطور نوع پوست درمعرض آفتاب دچارآفتاب سوختگی شده و

 .اسب استفاده نمایندمن

 2لنتیگو -12-2

منواطقی ماننود  که معمولاً درسنین میانی به بوالا در رنگی استای های قهوهلنتیگو لکه

تعوداد ایون . شوودمیآفتواب هسوتند ایجواد  پشت دستها که بیشتر درمعورض صورت و

ایون  .زیبایی بورای فورد مشوکل سواز شوود لحاظ تواند ازمی ضایعات معمولاً زیاد بوده و

                                                           
1 freckle 

2 lentigo 
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ای اپیودرم پوسوت درلایه قاعده( ملانوسیت) ایهای رنگدانهضایعات نتیجه افزایش سلو 

ودرسونین  بودهتابش آفتاب شدید  اثر که در او  نوع؛ باشندلنتیگوها دونوع می. باشدمی

کوه بوه لنتیگووی آن نووع دوم . باشدمیحاد  ایجاد آن به شکل و کندمی جوانی نیز بروز

 توابش نورخورشوید درآن نیوز  علوت. دهدمیفقط درسنین کهولت رخ  و معروفندپیری 

 به سورطان پوسوت منجور لنتیگوها. کندتدریجاً بروز می فرد بوده و سالیان طولانی عمر

 .شوندمین

 ویتیلیگو -13-2

تر یا رنگهایی کمصورت لکه به، شودمیاین بیماری که با عنوان لک و پیس هم شناخته 

بر اثر از دسوت رفوتن  این بیماری که. شودمیبه پوست طبیعی ظاهر بدون رنگ نسبت 

 هاملانوسویت عملکورد نواقص بووده یوا ازهای مولود رنگدانوه موضعی و پیشرونده سلو 

 .کندبروز می نیز در تولید ملانین( های رنگدانه پوستسلو )

 در نواحی تواندهای سفید روی پوست است که میهای بیماری ظهور لکهاولین نشانه

 قوزك پا و انگشتان دست و پا و، زانو، هاآرنج، دور دهان، هامختلف بدن چون دور چشم

ها بدون خوارش و آزار هسوتند و معموولا این لکه. همینطور ناحیه پشت بدن ظاهر شود

این بیماری سنین شیوع . گیرندمتر را در برمیمتر تا چند سانتیمیلی 3تا  2قطری بین 

سا  یا در دهه دوم و سووم زنودگی بوروز پیودا  10در سنین کودکی زیر ، اردمتفاوتی د

 .کندمی

محققوان در ایون خصوو  . شوده اسوتن عامل این بیماری به طور مشخص شناخته

خوود ایمنوی علیوه ، زمینه ترین نظریه در ایناما اصلی، اندردهکهای متفاوتی ارائه نظریه

بوین رفوتن  از وهای ایمنوی ر حملوه سولو کوه بور اثو باشودمیهای ملانوسویت سولو 

 تولیود هایبادیدر بدن این بیماران آنتیبه این صورت که . گرددها ایجاد میملانوسیت

 های شودیدسوختگیالبته آفتاب. کنندهای بدن خودشان را تخریب میملانوسیت، شده

 ودتخریبیخو، نظریه دیگری در این خصوو . تواند به توسعه بیماری کمک کندمینیز 

 .باشدمی هاملانوسیت
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 خطرات پرتوهای خورشید برای چشم -14-2

 یودآب مروارایجواد قرارگیری در معرض نور خورشید و صدمه ناشی از پرتو فرابنفش در 

آب مروارید عبارت است از کدر شدن عدسی چشم که بصورت . استدخیل دانسته شده 

آب مرواریود موی، که بخار آب آن را تار کرده باشودای مانند پنجره. طبیعی شفاف است

. مقدار و شکل کدر شدن عدسی متفاوت اسوت. شود تواند باعث تاری یا عدم وضوح دید

لیکن قرار گرفتن طولانی مدت و . از افزایش سن استشایعترین شکل آب مروارید ناشی 

مطالعات صورت گرفته . تواند دلیل ایجاد آن باشدبدون محافظت در مقابل نور آفتاب می

های خورشیدی زیاد اسوت نشان دهنده این است که در مناطقی که میزان دریافت تابش

 (.1388، عبدی و علیزاده) فراوانی مشاهده آب مروارید نیز زیادتر است

. شودمیایجاد  بر اثر نور خورشیدهای چشم بوده که ناخنک نیز از جمله بیماری

در طرف داخل و چشم  ابتدا برجستگی زرد رنگی در نزدیک سیاهیبدین صورت که 

پیدا  لتهابحالت پیش آمده ا، گیردمیهای قرمز رگرا بتدریج اطرافش  وایجاد شده 

 ه گوشتی برجسته که تمایل دارد به طرف وسطکند و سپس به مانند یک ضایعمی

 .گیردجلوی دید را می اینکه نهایت سیاهی چشم برود

کوه در افوراد بوا  نیوز سیاهی چشم برنزه شدن سفیدی چشم و ایجاد حلقه برنزه دور

آیود و می بر اثر نور خورشید بوجود "عمدتا شودمیمشاهده  پوست گندمی و تیره بیشتر

 .گرددو جلای آن به زرد کاهی تبدیل میکلا رنگ سفیدی چشم 

باعث سفت شدن و از دست  نور شدید و گرمای خورشید به خصو  در مناطق حاره

شده و شوخص  گردد که سبب پیرچشمی زودرسطور دایم میدادن آب عدسی چشم به

دورتر ببورد  تواند در فاصله نزدیک مطالعه معمولی را انجام دهد و باید دست خود رانمی

 .تصاویر واضح گردند تا

شخص در هنگام روبرو شدن بوا ، افراد مسن دید مرکزی از بین برود اگر درهمچنین 

بیند ولی چشم و ابرو و دهان طرف مقابل محیط صورت او را می فردی دیگر فقط اطراف

بیشتر اتفاق موی( سبز و عسلی، آبی) این اتفاق در افراد با رنگ چشم روشن. بیندرا نمی

بیشوتری از اشوعه مواوراء بونفش  چراکه چشم این افوراد طوی سوالیان دراز مقودار؛ افتد

تدریج روی مرکز دید ایجواد پوسویدگی کورده و ب، در نتیجه. کنندخورشید را جذب می

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8_%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AF
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موثر  های ژنتیک و یا چربی خون بالا نیز در بروز آنالبته زمینه. تحلیل آن را در پی دارد

 .گزارش شده است

 بدنD بت تابش در تامین ویتامین اثرات مث -15-2

تحریک پوست جهت تولید ، UVBاز جمله اثرات مثبت قرار گرفتن در معرض تابش باند 

ها هوزار شوهروند واسته سالانه دهکه علت مرگ ناخ شودمیتخمین زده . است Dویتامین 

بووده  Dناشی از کمبود و اخوتلا  درجوذب ویتوامین  هایسرطانتنها به دلیل ؛ آمریکایی

ض ناشی از اختلا  پوکی استخوان و عوار، Dتأثیر دیگر اختلا  در جذب ویتامین . است

عدم تحمل وزن توسط شخص و نهایتاً ایجواد تورك و ، بوده که منجر به درد مغز استخوان

البته اموروزه در برخوی کشوورها . ا خواهد بودهخواسته به ویژه در خانمهای ناشکستگی

 کلسویمو  Dهوای ویتوامین تاکید بسیاری بر غنی سازی موواد خووراکی بوا افوزودن رژیم

(، سورطان) ن انسوانبور پوسوت بود UVBگردد که در مقایسه با اثرات محتمل سوء می

 .باشندبسیار پسندیده و ارجح می

نیوز  و سوایر علائوم، ضوعف و درد عضولانی، به مشکلات هورمونی D کمبود ویتامین

به درمان بیماری  D های حاوی ویتامینتحقیقات نشان داده است که لوسیون. انجامدمی

هوم های دیگری برای درمان بیماری D ویتامینهمچنین . کندپسوریاز کمک می پوستی

اموا شوواهد ؛ از جمله آنهوا هسوتندفشار خون  وپیشگیری از سرطان بکار رفته است که 

 .وجود ندارد بخشی آن در این موارد قطعی در مورد تاثیر

 دقیقه 15تا  10تنها . نور خورشید است D بهترین منبع طبیعی ویتامیندر واقع 

 رای چند بار در هفته میزان کافیب، قرارگرفتن در معرض آفتاب بدون کرم ضدآفتاب

رنگ پوست تیره  (.1388، عبدی و علیزاده) آوردرا برای بدن فراهم می D ویتامین

؛ دهددرصد کاهش می 95از طریق نور آفتاب را تا  Dتوانایی پوست برای سنتز ویتامین 

رض نور برابر افراد با پوست روشن در مع 10تا  5بدین عبارت افراد با پوست تیره باید 

، کریمی و همکاران) را انجام دهد Dآفتاب قرار گیرند تا بدن آنها بتواند سنتز ویتامین 

1388.) 

 مرغ و روغن کبود مواهی یافوت تخم، همچنین در مواد غذایی مانند کره D ویتامین

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_D
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
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 کردن غذاهایی مانند شیر و غلات صبحانه بوه کواراغلب برای غنی  D ویتامین. شودمی

 .بردمی

 قابلیت خود حفاظتی طبیعی بدن در برابر اشعه ماوراءبنفش -16-2

بوا توجوه بوه نووع ) بدن انسان گواهی، جهت حفاظت از اثرات مخرب تابش ماوراءبنفش

کند کوه آزاد می ملانین ای رنگ بنامقهوه( پیگمنت) از خود نوعی رنگدانه(، پوست و نژاد

 در . توانود سوودمند باشوداز نفووذ توابش بوه نسووج عمقوی می این عمل بوا جلووگیری

، نفوذ تابش ماوراء بنفش به بودنی کنندهتوان از محصولات جلوگیریمی، غیر اینصورت

 .های ضدآفتاب استفاده گرددمانند لوسیون

دارای ترکیباتی هستند کوه  1امروزه بعضی از محصولات به اصطلاح پنجره خورشیدی

بطورمثوا  اکثور . کنودحمایت بدن درمقابل انواع تابش فرابنفش میکمک بزرگی جهت 

قادر ، SPFمقاومت خویش بر اساس معیار گیری های ضد آفتاب با اعلام درجه اندازهکرم

ها توسوط ایون گونوه لوسویون UVAهستند ولی بانود  UVBبه محافظت پوست از باند 

 .شوندمیپوشش داده ن

پوشش یا لباس هوم در زمینوه قودرت جلووگیری از  نوع، های موجودطبق استاندارد

بندی دسوته، مووثر بووده و بور حسوب تووان مقاومتشوان UVBو  UVAهای باند تابش

از اینرو نوع لباس پوشیدن هم در حمایت از نسوج بدن در مقابل تابش مواوراء ، شوندمی

 .باشدمیبنفش قابل توجه و با اهمیت 
 

                                                           
1 sunscreen 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF


 

 ماهای زیادهای ناشی از دبیماری: فصل سوم

 

 فصل سوم
 

 های ناشی از دماهای زیادبیماری
 

 

 مقدمه -1-3
حورارت زیواد ، انسان در هر شرایطی متأثر از درجه حرارت محیط اطراف خوویش اسوت

زیرا حرارت تولیود شوده ، گرددموجب ضایعات متابولیک و در مواردی خشکی تنفس می

. حووی از بودن خوارج و دور شووددر بدن که نتیجه سوخت و ساز داخلی است باید به ن

نبوده و پذیر چنانچه تباد  حرارتی با مشکلاتی مواجه شود اینگونه اعما  به آسانی امکان

و در نتیجه آماده ابتلاء به بیماریهای مختلوف  شودمیموجود زنده دچار ضعف و ناتوانی 

 .خواهد شد

و رویواروئی بوا  هقودرت لازم جهوت مقابلو، انسان در شرایط و حالات ناتوانی وضوعف

برعکس انسانی که در درجه حرارت متعواد  زنودگی ، نخواهد داشت عوامل بیماری زا را

در نتیجوه در . تواند با محیط پیرامون خوود تبواد  حورارت نمایودکند به راحتی میمی

خواهد کرد و بازده کوارش بوه نحووه چشوم گیرتوری افوزایش  آسودگی بیشتری زندگی

 .خواهد یافت

در  وی ناشی از گرما در فصو  گرم سا  یکی از بیماریهوای رایوج در جهوان بیماریها

مناطق گرم و مرطوب نیز به فراوانوی دیوده ، در مناطق گرم و خشک عمدتاًاست و  ایران

 تواندکه بدن نمی شودمی بیماریهای ناشی از گرما یه یک سری از بیماریها گفته. شودمی

درد ، های این بیماریمهمترین علائم و نشانه. ق دهدخود را با افزایش دمای محیط تطبی

هوای هوا و بیماریفصل حاضر مروری بر ویژگی. باشدمیو تعریق بیش از حد ای ماهیچه

 .ناشی از دماهای بالا خواهد داشت
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 مکانیسم تنظیم حرارتی بدن -2-3

ایون حود  وقتی که این دموا از. درجه سانتیگراد است 38تا  36 دمای معمولی بدن بین

اما اگر گرمای وارده بوه . دهدبالاتر رود بدن با آزاد کردن مقداری گرما واکنش نشان می

بتواند با دفع گرما دمای خود را کاهش دهد بدن شروع ؛ بدن بیشتراز حدی باشد که بدن

که به آن اسوترس گرموایی گفتوه  شودمیبه گرم شدن کرده و شخص به حالتی نزدیک 

کنند بیماریهای ناشی سلامتی را دچار اختلا  می، ا که از طریق دمامشکلاتی ر. شودمی

افتند که شخص مشغو  انجام کار فیزیکوی ها زمانی اتفاق میاین بیماری. از گرما گویند

سنگین در محیط گرم و مرطوب است در این صورت مقدار زیادی آب همراه با نموک از 

 .گرددبدن دفع می

 32حت از طریق عروق خونی سطح پوست بدن تا حورارت بدن انسان در حالت استرا

کند ولی هر گونه افزایش فعالیّت بدنی در را به راحتی تحمّل می محیط درجه سلسیوس

 .تواند فرد را در معرض گرمازدگی قرار دهدافزایش دمای محیط می این شرایط و یا

تگی بوه درجوه بس( گرمای محیط خارج) رسدمیزان گرمایی که از محیط به بدن می

توانود معموولاً از حورارت بودن موی. حرارت هوا و میزان حرکت هوا و انرژی تابشی دارد

، اضافی رهایی یابد اما چگونگی و مقدار آن بستگی به چندین فاکتور از جمله دمای هووا

 .نوع پوشش و فاکتورهای فردی دارد، میزان جریان هوا، رطوبت

بوسیله افزایش جریان خون بوه ؛ کندا دفع میبدن به دو روش اصلی گرمای اضافی ر

پوست و تعریق و افزایش جریان خون که در پوست اسوت گرموای اضوافی را بوه سوطح 

گوردد وقتی هوا سردتر از پوست است گرما به هوای محیط منتقل موی، رساندپوست می

ریوان با افزایش گرمای اضافی بودن ج. شودمیکه این فرایند تحت عنوان هدایت نامیده 

افزایش جریان خون در پوست اغلب باعث قرمز شدن صورت یا ؛ یابدخون نیز افزایش می

 .گرددظهور سرخی می

عورق کوردن بوه ، دهد کوه عورق کنودمغز به بدن فرمان می شودمیوقتی بدن گرم 

افتد که در حوین عورق عمل خنک کردن وقتی اتفاق می، کندتنهایی بدن را خنک نمی

درجه سانتیگراد یعنی  35در دمای بالاتر از . ز روی پوست صورت گیردکردن تبخیر هم ا

وقتی هوا گرمتر از پوست است به عنوان موثرترین روش برای خنک کوردن بودن اتفواق 
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میزان عرق کردن که مشروط به خنک کردن بدن است میزان تبخیر را تعیوین . افتدمی

گوذارد روی توانوایی یر عرق تاثیر میکند بنابراین هر فاکتوری که روی تعریق یا تبخمی

 .گذاردی عرق کردن نیز تاثیر میبدن در خنک کردن خودش بوسیله

ن لیسم پایه در بدن انسواودر حالت متاب، شودمیهای مختلفی تولید دمای بدن از راه

کند یا گرما تولید می در ساعت حرارتکیلو کالری  100تقریباً ، یعنی در حالت استراحت

تولید باعث افزایش  ورتی که به دلایلی دفع حرارت بدن مختل شود همین حالتو در ص

کیلوو 1000) برابر 10تواند تا در فعالیّت شدید بدنی تولید حرارت می. خواهد شدکالری 

 .افزایش یابد در ساعتکالری 

دارای یک مکانیسم تنظیمی گرمایی ، انسان بطور عادی بدنبا توجه به موارد مذکور 

این مکانیسم به نحوی که درجه حرارت بدن به طوور  و بر هم خوردن تعاد  در شدبامی

رفتن دمای هوا موجب افوزایش تبخیور آب  بالا .نامندمی غیر عادی بالا رود را گرمازدگی

های سدیم و پتاسیم که جزء مواد ضروری الکترولیت، و همراه با این تبخیر شودمیبدن 

تبخیر بویش از حود آب از بودن بوه علوت . شوندمیخارج  بدن هستند نیز از بدن انسان

ها و مغوز و درنتیجه خون به موقع به کلیه شودمیفشار خون  سبب کاهش، گرمای زیاد

میوزان ادرار ، ها نرسدهنگامی خون به مقدار کافی و در زمان خود به کلیه. رسید نخواهد

صوورت زنوده  یابود و دریش مویهای اوره و کراتین در بدن افزاکاهش یافته و مقدار سم

. شوود فرد دچار نارسایی حاد کلیه خواهد شد کوه بایود بوه طوور موداوم دیوالیز، ماندن

سورگیجه  فرد دچوار، درصورت پایین آمدن فشار خون و نرسیدن خون به مغزهمچنین 

در . افتواد هوشی نیمه کامول بور زموین خواهودشده و در این صورت فرد گرما زده با بی

احتما  بروز عوارض و حتی مرگ، های لازمتشخیص یا انجام ندادن مراقبت صورت عدم

 .ستا میر در این افراد بالاو

و ممکن است دچار برخی علائم شواخص در  شودمیگرمازده اغلب خسته و گیج  فرد

در ، رسوددرجوه موی 41دمای بالای بدن کوه گواه توا ، اختلا  در هوشیاری گرما زدگی

، تهوع یا اسوتفراغ، پوست خشک و داغ، گرفتگی عضلات، سردرد، قتعر شرایط حاد عدم

 .تواند منجر به سنکوپ گردداختلالات ریتم قلب که می، تشنج
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 20 تواند قدرت دفع گرما از بدن را تادر معرض قرار گرفتن مکررّ در آب و هوای گرم می

به  و بخش مهمتر آنبرابر افزایش دهد که بخشی از آن به دلیل افزایش جریان خون پوستی 

یک  گیرند افزایشدر افرادی که در محیط گرم قرار می. دلیل تغییر تنظیم دمای بدن است

و اگر دمای  شودمیلیتر در ساعت  درجه سانتیگراد حرارت بدن باعث افزایش تعریق نیم

 معمولاً . افزایش خواهد یافتدو لیتر در ساعت درجه دیگر اضافه گردد تعریق به  بدن نیم

عادت  برایروز زمان نیاز است و بر عکس  10تا  7جهت عادت کردن در یک محیط گرم 

 .روز است 40تا  20کردن در یک محیط سرد نیاز به 

 :ل موارد زیر استمکانیسم دفع حرارت در شرایط عادی در بدن شام

 یا ، اطراف انتقا  گرما بصورت امواج الکترومغناطیسی بین بدن و محیط) 1تشعشعی

های فاکتور وجود و عدم وجود ابر و، فصل سا ، تأثیر این روش به نور آفتاب. قرمز نوماد

بدن  مثلاً قرار گرفتن در نور آفتاب در طی تابستان باعث افزایش حرارت. دیگر وابسته است

 .شودمیکیلوکالری در ساعت  150تا مقدار 

 راف بوا وجوود ازسطح پوسوت بودن بوه محویط اطو انتقا  گرما) یا همرفت 2انتقالی

 (اختلاف دما

 (مایع به بخار آب تبدیل) 3تبخیر 

 اختلاف دما کوه در تمواس مسوتقیم  انتقا  حرارت بین دو سطح با) یا تماسی 4هدایتی

 (با هم باشند

دفوع درصود  65بخش عمدة دفع حرارت از بدن بصورت تشعشعی اسوت کوه حودود

ولی . تحت تأثیر قرار گیرد پوشش بدنتواند توسط و می شودمیشامل  حرارت از بدن را

افزایش دموا از  رسد و بابرسد این مقدار به صفر می سانتیگراد 37٫2دمای محیط به  اگر

درصد  20حالت عادی  در. گیردانتقا  گرما از محیط اطراف به بدن صورت می این مقدار

یافته درصد افزایش  های گرم اینکه در محیط شودمیگرمای بدن از طریق تبخیر انجام 

                                                           
1 radiation 

2 convection 

3 evaporation 

4 conduction 
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مکانیسم دفوع گرموا بوه  عمل تبخیر بعنوان یک. شوندمیترین عامل دفع حرارت و مهم

و اینکوه  وزش هووا، رطوبوت، دموای محویط، عمل ریوه، غدد عرق، وضعیّت پوست بدن

 بعنوان مثا  وقتوی رطوبوت. بستگی دارد، خیرشخص به آب وهوای گرم عادت کرده یا 

 .یر انجام نخواهد شدبیشتر بشود عمل تبخ درصد 75هوا از 

تواند توا دو و نویم لیتور در سواعت می های خیلی شدید بدنی عمل تعریقدر فعالیّت

عادت نکرده  یک فردی که در محیط گرم. دهدتعریق را کاهش می، رطوبت محیط. برسد

 580لیتر در سواعت عورق نماینود کوه معواد  دفوع  یکتواند در ساعت است فقط می

توانود لیکه در فرد عادت کرده در محیط گرم مویادر ح، است رماگ کیلوکالری در ساعت

بودن . باشودمیگرما  کیلوکالری در ساعت 1740باشد که برابر با  لیتر تعریق داشته 2-3

د در ایون صوورت آسوتانه ایعادت نم به آب و هوای گرم دتوانروز می 10-7ظرف  انسان

ظرفیّت غدد عرق در جوذب به و  یابدشروع تعریق پایین آمده و تولید تعریق افزایش می

در . گوردد موثثرتر واقوع تا در مجموع دفع حورارت شودمیمجدد سدیم عرق نیز افزوده 

ه بو گورددحالت طبیعی تولید گرما با اتلاف گرما در بدن توسط هیپوتالاموس کنتر  می

ت عضولا، حساس به حرارت در پوستهای سنجنده. عبارتی نقش ترموستات بدن را دارد

فرسوتند و در وجود داشته و اطلاعات لازم را به قسمت قدامی هیپوتالاموس موی و نخاع

اصطلاح پردازش شده و رفتار لازم جهوت کواهش حورارت بودن ه اطلاعات ب قسمت این

 .شودمیانجام 

 لیتر در دقیقوه 8تا را ذکر کرد که پوست  افزایش جریان خون در توانبرای مثا  می

جهوت ایجواد ، پوسوتی و تحریوک وریودهای( گشادشدن) دیلاتاسیون و یا شودمیانجام 

 .باشدمی تعریق

 افراد پیر و افرادی، که ظرفیّت تطابق با محیط را ندارند مثل شیرخواران در افرادی

 گیرد گرمازدگیکه بیماری مزمن دارند زمانیکه تولید حرارت از اتلاف حرارت پیشی می

قلبی ریوی پایینی  که وضعیتّهایی یراد مسن و بیمارکلاً اف. افتداتفاق می 1کلاسیک

های فیزیولوژیک بدنی تطابق خود را با پاسخ، دارند قادر نیستند در مواقع حواد  گرمایی

 .دهند و در نتیجه درخطر گرمازدگی هستند

                                                           
1 classic heatstroke 
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های حرارتی بطور معمو  بر اساس میزان دما و میزان رطوبت نسبی در محیط آستانه

های حرارتی از طریق جداو  خاصی کوه بوه هموین در عین حا  آستانه. شودمیتعیین 

از این جداو  را نشوان ای نمونه 3-1جدو  . قابل محاسبه است شوندمیمنظور طراحی 

های رخداد فشارهای دمایی بر مبنای میران دما و رطوبوت در این جدو  آستانه. دهدمی

سازمان هواشناسی امریکا . داده شده است های فشار حرارتی نشاننسبی برای انواع حالت

 (.URL 1) کندهمه روزه نقشه استرس دمایی را برای استفاده عموم ارائه می

موی های ناشی از افزایش حرارت بدن در مطالب زیر موورد بررسوی قوراراهم بیماری

 .گیرد
 

 های حرارتی رخداد انواع بیماریهای ناشی از دماهای زیادآستانه -3-1جدول 

 

 -رطوبت نسبی به درصد 50 60 70 80 90 100

 یگرادنتدما به سا

35 .6 33 .7 32 .1 30 .7 29 .4 28 .4 28 

39 .7 37 .1 34 .7 32 .7 31 29 .7 29 

44 .2 40 .7 37 .7 35 32 .8 31 30 

49 44 .7 40 .9 37 .6 34 .8 32 .6 31 

54 .2 49 44 .4 40 .4 37 .1 34 .4 32 

59 .7 53 .5 48 .1 43 .5 39 .5 36 .3 33 

65 .5 58 .4 52 .2 46 .8 42 .2 38 .4 34 

71 .7 63 .7 56 .5 50 .3 45 .1 40 .7 35 

78 .2 69 .2 61 .2 54 .2 45 .1 43 .1 36 

 احتما  گرفتگی عضلات و خستگی   احتیاط زیاد 

 خطر خستگی  خطرناك 

 خطر قریب الوقوع گرمازدگی  بسیار خطرناك 
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 1ادم حاصل از گرما -3-3

و  معمولاً در زنان) دهداین حالت در افرادی که به آب و هوای گرم عادت ندارند رخ می
 متعاقب نشستن یا ایستادن طولانی مدتّ، و بصورت ادم پشت پا و مچ پا( افراد مسن

نیاز به درمان خاصی نداشته و با عادت کردن آب و  ادم حاصل از گرما. افتداتّفاق می
 گرددبلند کردن پاها از سطح زمین برطرف می و( روز 3 -2معمولاً ) وای آن منطقهه
 (.1384، آذر و همکاران)

 2عرق سوز -4-3
 عرق سوز تحریک پوستی است که توسط تعریق زیاد که در آب و هوای گرم و با رطوبت

سوالان ها و خردتوانود رخ دهود ولوی در بچوهدر هر سنی میاین حالت . دهدبالا رخ می
 .باشدمیهای کوچک ظاهر عرق سوز بصورت بستری قرمز رنگ با طاو . . تر استشایع

 3گرفتگی عضلانی حاصل از گرما -5-3

جوان و  افتد ولی معمولاً در افرادی نسبتاً گرم اتفّاق میآب و هوااین حالت نیز در یک 
شخص دچار  تعریق زیاد و متعاقب فعالیّت شدید عضلانی اتفّاق افتاده و در اثر، سازگار

هیپوناترمی و  ممکن است، و اگر مایعات هیپوتونیک مصرف کند شودمیدهیدراتاسیون 
 بیشتر در عضلات ساق پا و این حالت. لانی رخ دهدضدر نتیجه کرامپ ع هیپوکالمی و

 جز اختلالات الکترولیتیه طبیعی بوده و بی دمای بدن در محدوده. دهدها رخ میشانه

 (.1384، آذر و همکاران) ی مثبت دیگری وجود نداردنکته، خفیف
این بیماری از طریوق از . گرددای میهای شدید ماهیچهانقباض کرامپ گرمایی سبب

نتیجه تمورین شودید یوا کوار  معمولاًکه  دست دادن خیلی زیاد نمک در اثر عرق کردن
هایی که از حداکثر اهیچهدر م معمولاًکرامپهای عضلانی . باشدمیفیزیکی در محیط گرم 
کرامپها بطور عادی . های پا و شکمدهد مانند ماهیچهگردد رخ میقدرت آنها استفاده می

کرامپهای معمولی با . دهدها نیز رخ میدر اواخر روز کاری یا یا بعد از سرد شدن ماهیچه
تنهوا بعود از های گرمایی در مقایسه بوا آن اما کرامپ. شوندمیاستراحت و ماساژ درمان 

 .باشدمیجایگزینی الکترولیت از دست رفته قابل درمان 

                                                           
1 Heat Edema 

2 Heat Rash 

3 Heat Cramps 
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 1تتانی حاصل از گرما -6-3

تنقسی  هیپرونتیلاسیون و آلکالوز، شدید تمتعاقب گرمای محیط و فعالی، در برخی از افراد

حت در هوای اپس از استر این حالت. شودمیاتفّاق افتاده و سپس اسپاسم کارپوپدا  حاد  

، آذر و همکاران) خا  دیگری ندارد خود بر طرف شده و نیاز به درمانه ب خود، خنک

1384.) 

 2سنکوپ حاصل از گرما -7-3
 ممکن است، که عادت به آب و هوای گرم ندارند( خصوصاً افراد سن) در برخی از افراد

وازودیلاتاسیون ، علّت آن. هیپوتانسیون اورتواستاتیک و در نتیجه سنکوپ بروز کند

درمان این . باشدمی و دهیدراتاسیون( بطور جهت کاهش دمای بدن) محیطی روقع

خنک و خواباندن بیمار و بلند کردن پاهای وی و گاهی تجویز  حالت استراحت در هوای

 (.1384، آذر و همکاران) مایعات خنک است

 3ضعف و خستگی مفرط حاصل از گرما -8-3

شدید در  دید و اختلا  الکترولیتی متعاقب فعالیّتاین حالت در اثر دهیدراتاسیون نسبتاً ش

بوده و  های فوق الذکرفرم شدیدتری از حالت افتد کهمیآب و هوای گرم و مرطوب اتفّاق 

ممکن  این بیماری هایعلائم و نشانه. سرعت به طرف گرمازدگی پیشرفت کنده تواند بمی

، اضطراب، ضعف و بیحالی، استفراغ ،هر یک از حالات ذکر شده در بالا همراه با تهوع است

آنچه که این اختلا  را از . باشد( درجه 39معمولاً کمتر از ) و تب سرگیجه، سردرد، بیقراری

 موارد خفیف گرمازدگی. بیمار است طبیعی بودن وضعیتّ دماغی، دهدگرمازدگی افتراق می

 .ضعف و خستگی مفرط حاصل از گرما باشد ممکن است مشابه

 

 

 

                                                           
1 Heat Tetany 

2 Heat Syncope 

3 Exhaustion Heat 
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 1مازدگیگر-9-3
ایون . آیودنادرترین اما خطرناکترین عارضه است که با واسطه گرما بوجود می، گرمازدگی

دهد که بدن در معرض گرمای بیشتری نسبت به تحملوش قورار هنگامی رخ میبیماری 

پوس از آن . مغلوب شوند، ضافیابرای رهایی از گرمای ، های طبیعی نیزگیرد و مکانیسم

. شووندمیهوا تخریوب یابود کوه در آن بافتحودی افوزایش مویدمای بدن به سرعت تا 

 (.1384، آذر و همکاران) شودمیگرمازدگی درمان نشده همیشه منجر به مرگ 

تواند در بیماران در هنگام فعالیت جسومی شودید یوا هنگوامی کوه در گرمازدگی می

همچنین . آیدبوجود ، بیرون هستند یا در فضای بسته مرطوب با تهویه ضعیف قرار دارند

تواند در اثور تشعشوعات گرموایی در افورادی کوه بوه خصوو  افوراد مسونی کوه در می

ممکون همچنوین . کنند رخ دهودساختمانهای بدون تهویه یا با تهویه ضعیف زندگی می

است در کودکانی بوجود آید که بدون مراقبت در یک ماشین در بسته در یوک روز گورم 

 دهد یا به علّت افوزایش تولیود گرمواگی در دو حالت رخ میگرما زدمعمولاً  اند.رها شده

 ماننودیسم بدنی و یا کاهش توانایی دفع گرما از بدن ولبدنی یا افزایش متاب فعالیّت انندم

 .روزهای شرجی در لباس زیاد پوشیدن

خشوک و برافروختوه دارنود زیورا ، بسیاری از بیماران مبتلا به گرمازدگی پوست گرم

، اگور چوه در اوایول دوره گرموازدگی. عریق آنها دچار اختلا  شوده اسوتهای تمکانیسم

به ، دمای بدن در بیماران مبتلا به گرمازدگی. پوست ممکن است مرطوب یا خیس باشد

هموانطور کوه دموای . درجه یا بیشتر برسود 41یابد و ممکن است به سرعت افزایش می

اغلوب اولوین نشوانه . کنودت مویسطح هوشیاری بیموار افو، یابدمرکزی بدن افزایش می

. شوودمیپس از آن بیمار به سورعت بودون پاسوخ ، اگر چه. گرمازدگی تغییر رفتار است

بودون ای اما همانطور که بیمار بوه طوور فزاینوده، نبض معمولاً در ابتدا سریع و پر است

 .کندتر و فشار خون افت مینبض ضعیف، شودمیپاسخ 

 :شودمییده گرمازدگی به دو شکل ددر کل 

که به مدّت طولانی در  شوندمیکه معمولاً در افراد جوانی دیده  2گرمازدگی فعالیّتی

                                                           
1 Heat Stroke 

2 Exertional heat stroke (EHS)  
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تب ) با هیپرترمیاین نوع گرمازدگی . دهندفعالیّت بدنی شدید انجام می یک محیط گرم

یک محیط  و اختلا  حسی عصبی مشخص شده و در فردی که در، تعریق شدید(، شدید

مثل  یکسری از شکایات. کنددنی داشته بطور ناگهانی بروز میگرم فعالیت شدید ب

 ضعف، تنگی نفس، سرگیجه، سردرد، اسها ، استفراغ، تهوع، دردعضلانی، دردشکمی

معمولاً قبل از گرمازدگی شایع بوده ممکن است تشخیص گرمازدگی را به تأخیر 

. شده استسنکوپ و اختلا  هوشیاری هم قبل از گرمازدگی مشاهده . بیاندازد

، مأموران آتش نشانی، ورزشکاران انندافراد سالم م، معمولاً در جوانان گرمازدگی فعالیّتی

گرمای تولید شده بر سیستم ، که فعالیّت شدید بدنی داشته شودمیدیده  سربازانی

به دلیل اینکه اینگونه بیماران . کندترمی میوایجاد هیپ، فائق آمده کنتر  دمای بدن

دست نخورده و سالم است پس از پایان فعالیّت فیزیکی دمای  ریق شانتوانایی تع

ریسک  .دارند درجه سانتیگراد 41هنگام معاینه دمای کمتر از  بدنشان پایین بوده و در

 کند شاملبیماریهای ناشی از گرما را تشدید می که احتما ( عوامل خطر) فاکتورهایی

و ، ضعف جسمانی، کم خوابی، چاقی، ستگیخ(، آبی کم) دهیدراتاسیون، عفونت ویروسی

تطابق با محیط ریسک فاکتوری برای  گرچه عدم. باشندعدم تطابق با محیط می

نیز ممکن اند هم عادت نموده گرمازدگی است ولی در افرادی که در آب و هوای گرم

 .است با فعالیّت بدنی شدید گرمازدگی رخ دهد

کوه بیمواری موزمن  افورادی، پیر کم تحرّكکه بیشتر در افراد  1گرمازدگی کلاسیک

د توافگرمازدگی کلاسیک در مناطقی اتّفاق موی. دهدرخ می افراد کم سن و سا  دارند و

 عدم تعریق(، شدیدتب) با هیپرترمیاین نوع گرمازدگی . اندنداشته که سالها موج گرمایی

زایش طوولانی شده که بطورناگهانی به دنبا  افو و اختلا  سیستم حسی عصبی مشخص

از علایم تشخیص این بیماری . گرددایجاد می در فرد( مثل موج گرما) مدت دمای محیط

تر گر چه ممکن است در دموای پوایین؛ باشدمی بدن درجه سانتیگراد41دمای بیشتر از 

 .کما متغیر است توّهم و، مختصر تا هذیانپذیری شکایات مغزی از تحریک. رخ بدهد هم

توأخیری  ناشی از عدم فعالیّت غدد عرق یک یافته( ست خشک و گرمپو) عدم تعریق

 .باشدمیدر گرمازدگی 

                                                           
1 classic nonexertional heatstroke (NEHS) 
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 بوه تناسوب شودت آن بوه سوه گوروه تقسویم زدگیآسیبهای حاصل از گرموادر کل 

 :شوندمی

 گرمازدگی خفیف 

 متوسط گرمازدگی 

گرمای زیاد و فعالیت بودنی شودید در  این حالت به دلیل قرار گرفتن فرد در معرض

ید. علایوم بصوورت: سورگیجه و آیط، مثل: ملاحان، کشاورزان، آتش نشانها، پیش میمح

شود. سوایر علایوم بوه صوورت عدم هوشیاری است و به دنبا  آن پوست رنگ پریده می

 .باشد تنفس سریع و سطحی، نبض ضعیف، ضعف و تعریق بدن می

 شدید گرمازدگی 

 .افتدمرطوب اتفاق می م واین حالت بسیار خطرناك است بیشتر در روزهای گر

معرض حرارتی نسبتا بوالا  آید که فردی به مدت طولانی دراین حالت وقتی پیش می

خستگی مفرط و گاهی سورگیجه ، گرفتگی عضلانی: علایم آن اغلب به صورت. قرار گیرد

 .باشدمیو غش 

 صاعقه -10-3

یوک الکتریسوته سواکن ، در اثر برخورد ذرات آب یک جبهه گرم به ذرات یخ یک جبهه سرد

آید که نسبت به زمین دارای بارالکتریکی منفی بوده و در صورتی که فاصله منبوع بوجود می

 10ی بوین ژصواعقه دارای ولتوا. کندانرژی نسبتا نزدیک به سطح زمین باشد صاعقه بروز می

د علائوم و خصوصویات برخوور. باشودمیبیلیون وات و از نوع جریان مسوتقیم  20میلیون تا 

ای صاعقه به افراد متفاوت بوده و ممکن است فقط به صورت اختلا  هوشیاری گذرا و لحظوه

. تنفسی و مرگ حواد  شوود، ایست قلبی، و احساس ضعف باشد و یا اینکه سوختگی شدید

، درصد قربانیوان نجوات یافتوه 71درصد بوده و در  20-30میزان مرگ و میر کلی آن حدود 

 (.1384، آذر و همکاران) اهد آمدعوارض ماندگار بوجود خو

 و مرگ و میر دمای هوا -11-3
مطالعات اموواج گرموایی . شودمیی زمین گرما و امواج گرمایی باعث افزایش گرمای کره

مرگ و میر و گرما ارتبواطی وجوود دارد کوه از  دهند که بیندر مناطق شهری نشان می
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محاسوبه ( دموا و رطوبوتگیوری انودازه) طریق دمای حداقل و حداکثر و شواخص گرموا

درجوه  5/33حداکثر دموا از  1995روزه سا   5برای مثا  بعد از موج گرمایی . شودمی

میر ودرصد افزایش در مرگ 85درجه سانتیگراد افزایش یافت و باعث  5/39سانتیگراد به 

ایون افوزایش (. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ,1995) شود

سوازگاری . اندی از اثرات افزایش ناگهانی دمایی است که مردم خود را با آن وفق دادهناش

میر و بیماری ناشوی از وممکن است مرگپذیر رفتاری و روحی روانی در بین افراد آسیب

اموواج گرموایی اوایول  1993، طبوق تحقیوق کالکسوتین و سومیور. گرما را کاهش دهد

شتری نسبت به امواج گرمایی که در اواخر تابسوتان اتفواق میر بیوتابستان منجر به مرگ

 کنودافتد زیرا با افزایش دما در تابستان بدن انسان خود را با افزایش دما سازگار مویمی

(Kalkstein et al. ,1993.) 

هوای شاخص. جمعیت مناطق شهری آسیب پذیرترند، در بین مناطق حساس به گرما

رتباط با گرما در مناطق مرکزی شهر بیشتر از حوموه شوهر میر در اوگرمایی و نرخ مرگ

 (.Landsberg ,1981) باشدمی

گرمای مناطق شهری در طو  شب نسبت به مناطق حومه و روستایی در سطح شهر 

حضوور گرموای شوبانه در  (.Buechley et al, 1972) یابودباقی مانده و کمتر کاهش می

کنندهی شده و این خود یک عامل تشدیدمناطق شهری باعث عدم آسایش ساکنان شهر

 .باشدمیی افزایش مرگ و میر در ارتباط با گرما 

میر و بیمواری ووسعت شهر و نسبت ساکنان شهری نیز عامل مهمی در افزایش مرگ

تر باشد نرخ هر چه میزان وسعت شهر بیشتر و پرجمعیت. استتاثیرگذار و یا کاهش آن 

میور افورادی کوه در طبقوات بوالای ونورخ مورگ. یابودمیمرگ و میر و بیماری افزایش 

کنند در مقایسه با افرادی کوه در ها با سیستم تهویه مطبوع زندگی میساختمانها و برج

 .مناطقی با عدم وجود تهویه هوا و هوای پاکیزه کمتر است

دمای حداقل مرگ و میر (MMT) 

میور ومیوزان مورگ اشاره به الگووئی دارد کوه در آنشکل  Jشکل و  V اصطلاح منحنی

 ,1998Martens) یابودموی میور افوزایشوروزانه با افزایش فاصله از دمای حداقل مورگ

1996;. McMichaels et al .)مرگ و میر دمای حداقل (MMT ) دمایی است کوه در آن
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درجوه  16بوه  به محض رسویدن دموا ،در کشور هلند. یابدمیزان مرگ و میر کاهش می

درجوه  5/27یابد و در کشور میامی ایون رقوم کاهش می سانتی گراد میزان مرگ و میر

 ,Kunst et al. , 1993) درجه سانتیگراد محاسبه شوده اسوت 29و در تایوان  سانتیگراد

Currio et al. ,1997and Wen-Ham. ,1995 ,.) 

توا  1986میور روزانوه مادریود طوی ومرگای طی مقاله( 1998) و همکاران 1البردی

در ایون . یی موورد تجزیوه و تحلیول قورار دادنودآب و هوادر ارتباط با متغیرهای  1992

رطوبوت ، حوداکثر دموای روزانوه، حوداقل، میر روزانه را با میانگینوارتباط مرگ تحقیق

ند و به برای شهر مادرید مشخص کرد1992 -1986نسبی و سرعت باد طی دوره آماری 

شکل  Jرطوبت نسبی و مرگ و میر روزانه رابطه ، این نتیجه رسیدند که بین دمای روزانه

 .وجود دارد

در مورد تعیین دمای حداقل مورگ و ( 2005، فرج زاده و دارند) مطالعات انجام شده

دهد کوه نشان می 2005تا  2002 میر برای کل مرگ و میر روزانه شهر تهران طی دوره

.باشدمیدرجه سانتیگراد  30دمای حداقل مرگ و میر برای شهر تهران حدود بطور کلی 

                                                           
1 Alberdi 





 

 های ناشی از سرما و ارتفاعات بالابیماری: صل چهارمف

 

 فصل چهارم
 

 های ناشی از سرما و ارتفاعات بالابیماری
 

 

 مقدمه -1-4

اثیر قورار مستقیم تحت تویا غیر خبندان تقریبا هر فعالیتی را به طور مستقیم وسرما و ی

بسیاری از فعالیتهای انسوانی را تحوت الشوعاع ، وسعت ناشی از وقوع این پدیده. دهدمی

، آب، ازجملوه کشواورزی، خسارات ناشی از آن در بخشهای مختلوف دهد وخود قرار می

 .باشدمیمشاهده قابل  حمل و نقل و صنعت، جهانگردی، تهیه و توزیع سوخت

طق کوهستانی و فصو  سرد سا  منشاء بروز بیماریهای سرد بویژه در مناآب و هوا

آب های مختلف و حتی مرگ انسانهایی است که بنا به دلایل مختلف در معرض اینگونه 

های ناشوی از شورایط سورما و موضووع مهوم در بررسوی آسویب. گیرنودها قرار میو هوا

ر قورار بگیرنود تکه هر قدر دماها از ارزش صفر پوایین باشدمییخبندان شدت رخداد آن 

علاوه بر شرایط دمایی منفوی . های احتمالی بیشتر خواهد بودامکان شدت گرفتن آسیب

های انسانی نیوز شرایط جغرافیایی و در کنار آن ویژگی شوندمیها که باعث ایجاد آسیب

، نووع پوشوش، جنسویت، سون، هایی از قبیلویژگی. تاثیر بسزایی در افزایش خطر دارند

با توجه به اینکه قسمت اعظموی . شودمیاشتن حفاظ از جمله آنها محسوب داشتن یا ند

رخداد آب وهواهای سرد و یخبندان را تجربه کرده ، از کشور ما نیز در بخشی از ایام سا 

در فصول حاضور بوه ؛ و باعث بروز صدمات بسیار زیادی در جوامع انسانی خودی گشوته

خودادهای شورایط دموایی منفوی و یخبنودانها بررسی انواع بیماریهای انسانی ناشوی از ر

 .شودمیپرداخته 

 مفهوم امواج سرمایی و یخبندان -2-4
، از جملوه ایون رویکردهوا. رویکردهای مختلفی برای تعریف سرما و یخبندان وجود دارد
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از در کل سرما و یخبنودان . است... حمل و نقل و، کشاورزی، تعریف از نقطه نظر انسانی

تغییر درجه حرارت به زیر صفر درجه سوانتیگراد . شودمیو  زمان ناشی دما در ط تغییر

عبوارت از ، واژه یخبنودان به عبارت دیگر. گویندرا سرما و یخبندان نیز می و کمتر از آن

 -2ماننود ) یا زیر صفر درجه یا هر آسوتانه بحرانوی موورد نظور، هر دمای حداقل معاد 

 .متوقف یا مختل کند که فعالیت زیستی معینی رااست ( درجه

درجه سانتیگراد دارای سامانه خوود تنظیموی خاصوی  37بدن انسان با داشتن دمای 

کند دمای بدن است که در شرایط افزایش دما و یا کاهش آن وارد عمل شده و سعی می

را در حد متعادلی نگاه دارد و در مواردی که شدت سورماها خوارج از حود تحمول بودن 

هوای جودی کنترلی بدن نتوانند کارایی لازم را داشته باشند آسیب هایباشند و سیستم

نکته قابل تامل اینکه در شرایطی دمای حوداقل یوا پوایین . شوندمیبرپیکره انسانی وارد 

هوا خود به خود عامل ایجاد آسیب نیست بلکه محیط را برای شویوع و گسوترش بیماری

 .سازدمحیا می

این است که زمانی دما در حودپایینی  باشدمیطرح مفهوم دیگری که در این زمینه م

بطوریکه رخداد باد با سرعت زیاد ؛ قرار دارد ولی آنچنان که باید و شاید آزاردهنده نیست

کوه  شوودمینامیوده  1این پدیده تحت عنوان سوزباد، باعث احساس سرمای بیشتر گردد

 .تر را خواهد داشتاثرات زیانبار و به مراتب مخرب

هوایی را بوه شنایی عموم مردم با میزان سوزباد سازمان هواشناسی امریکا نقشهبرای آ

 (.URL 1) دهدصورت روزانه تهیه کرده و در اینترنت قرار می

های ناشی از سرما و ارتفاعات بالا مورد بررسوی قورار در مطالب زیر مهمترین بیماری

 .گیردمی

 2سرمازدگی عمومی -3-4
ی بسیارسرد و یا غوطه ور آب و هوار گرفتن طولانی در معرض دربرخی شرایط مانند قرا
بودن توانوایی تولیود  (،ایهوای رودخانوههمچون پیمایش غوار) شدن در آب بسیار سرد

حرارت لازم برای مقابله با سرمای محیطوی را نودارد و در نهایوت دچوار کواهش دموای 

                                                           
1 Wind chili 

2 general hypothermia 
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. گوینودازدگی عمومی مییا سرمبه این حالت اصطلاحاً هیپوترمی . گرددعمومی بدن می
و بدن قادر به کنتر  دمای  هدر این حالت هیپوتالاموس مغز دچار اشکا  در عملکرد شد

درجه به کمتر از  37درجه حرارت مرکزی بدن از  در نتیجه. قسمت مرکزی خود نیست
خسته و  ،افراد سالخورده و ضعیف بخصو  اگر لاغر. درجه سانتی گراد خواهد رسید 35

میزان مورگ در سورمازدگی عموومی . م باشند بیشتر مستعد هیپوترمی هستندگرسنه ه
 .باشدمیدرصد  87بیش از 

توانایی بدن در مقابله با سرما بسیار کمتر از توان آن برای مقابله با گرموا اسوت و در 
شرایط ) آبیکم، تغذیه نامناسب، خستگی، عواملی مثل ارتفاع، دمای محیطواقع علاوه بر 

عروقوی یوا  -بیمواری قلبوی ، مورض قنود) سابقه بیماری (،ر ورزش کوهنوردیموجود د
 (،موواد مخودر، الکول، مثول داروهوای فشوارخون) مصرف داروهوای خوا  ...(،و تنفسی

نامناسب بودن لباس و پوشش فرد و عوامل مختلف دیگر نیز باعث مستعد شدن فرد بوه 
 .د بودهای ناشی از آن خواهی حرارت بدن و آسیبکاهش درجه

( صوعود از یخچالهوا های ترکیبوی وموث  در صوعود) عدم تحرك برای مدت طولانی
ها گرفتار شدن در بهمن وزیدن باد و خیس بودن لباس، رطوبت بالا، ی سردی هوابعلاوه

های ناشوی از سورما خواهود تر و شدیدتر آسویبنیز باعث مستعد شدن فرد و بروز سریع
 .شد

ی حرارت بودن مویراه وزش باد باعث از دست رفتن درجهرطوبت هوا به همدر کل 
. تر خواهد بودکاهش درجه حرارت بدن سریع، بویژه هرچه سرعت باد بیشتر باشد. گردد

وزش باد تند در یک آب و هوای سرد و مرطوب به سرعت باعث کواهش درجوه حورارت 
 .بدن فرد خواهد شد

(، کنش بدن به منظور تامین حورارتوا) لرز -1: عبارتند از مراحل سرمازدگی عمومی
 ،کواهش محسووس سوطح هوشویاری -3، تفاوتیبی گیجی و منگی و، آلودگی خواب-2
 .مرگ -5و ( نبض و تعداد تنفس و فشار خون پایین) کاهش علائم حیاتی -4

تلوو تلوو ، تکلم آهسته و مشکل، سختی عضلات، کبودی یا سیانوز دور لب و انگشتان
، خستگی مفرط، کاهش تعداد ضربان قلب و تنفس، گیجی و منگی، خوردن در راه رفتن

از مهمتورین علائوم و  پوست نیمه سوفت و کواهش فشوار خوون، نبض ضعیف و نامنظم
 .باشندهای سرماز دگی مینشانه
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 : سه نوع سرمازدگی وجود دارد

 ( درجه سانتیگراد 35تا  32دمای بدن بین ) سرمازدگی خفیف -

 ( درجه سانتیگراد 32تا  28ای بدن بین دم) سرمازدگی متوسط -

 ( درجه سانتیگراد 28دمای بدن کمتر از ) سرمازدگی شدید -

 1یخ زدگی -4-4
در  .شدید اسوت سرمایزدگی در پزشکی به معنی آسیب موضعی بخشی از بدن در اثر یخَ

آیود کوه باعوث آسویب زدن بوه اعضواء بودن پدیود می بافتزدگی بلورهای یخ در اثر یخ

هوا در رگ، درجوه سوانتیگراد 15در دماهای زیر منفوی . شودمیها های این بافتیاخته

است تا بدن گرمای  سازوکاریاین . کنندسان آغاز به تنگ شدن میها و پوست بدن اناندام

ها باعث تا این تنگی رگ شودمیسرماهای شدید و طولانی باعث . تری از دست بدهدکم

پوایین  گوردش خوونهمراهی سرمای زیواد و . اندام یا پوست بشودرسیدن کم خون به آن 

احتما  آسیب در نقاطی که دورتر از قلب هسوتند یوا . تواند باعث نابودی بافت بشودمی

ها و بینی گوش، های پا و دستانگشت. سطح بیشتری در معرض سرما دارند بیشتر است

 .ها هستندانداماز این گونه 

در این است که یخ زدگی اغلوب هموراه بوا سورمازدگی  سرمازدگی زدگی باتفاوت یخ

در جریوان . افتودو در طی آن یک یا چند عضو بدن یخ زده و از کار می باشدمیعمومی 

ایون . شووندمییخ زدگی مایعات داخل پوست و عمق بدن یخ زده و بلورهای یخ تشکیل 

های یخ را در بین سلولهای پوست تشکیل داده و جریان خوون نیوز بلورها به ترتیب لایه

 .گرددمسدود می

 ی مربوطه که سوپساحساس سرما در ناحیه: یخ زدگی عبارتند از یهاعلائم و نشانه

احسواس ، ی مربوطهحس شدن ناحیهبی کرخت شدن یا، شودمیبه احساس درد تبدیل 

موضع درگیر در افراد دارای پوست روشون ، مورمور یا سوزن سوزن شدن در عضو درگیر

به خود موی رنگ قرمز روشن یا صورتی و در افراد دارای پوست تیره رنگ خاکستری به

د را از دست داده و به رنگ سفید تغییر رنگ گیرد و در نهایت قسمت سرمازده رنگ خو

                                                           
1 frostbite 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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حتوی در نوواحی کوه قوبلاً ، از دست دادن کامل حوس، بروز تاو  و ایجاد تورم، دهدمی

 پوست و اندام صدمه دیده به حالت چرمی شکل یوا شوبیه مووم تبدیل، انددردناك بوده

لموس و در  شوودمیدر نهایت عضو صدمه دیوده سوفت و سوخت و ( زرد یا سفید رنگ)

 .شبیه چوب یا گوشت یخ زده خواهد شد

 :مراحل یخ زدگی عبارتند از

 یخ زدگی انتهایی -الف 

نوك لاله گوش و گونوه رخ ، این حالت در انتهای بدن مانند نوك انگشتان دست و پا

گیرد و بیشتر نیز در معورض عموماً خون رسانی به این مناطق کمتر صورت می. دهدمی

صدوم ممکن است از یخ زدن عضو خود مطلع نشود و تنها سوفید م. باشندهوای سرد می

 باشودمیاین نوع یخ زدگی به آهسوتگی و بودون درد . شدن اعضا را از سرما شاهد باشد

در ایون نووع یوخ . ولی در ابتدا ممکن است پوست قرمز شود و بعد به رنگ سفید درآیود

 .دشومیدچار یخ زدگی ، ها قسمتهای بسیار سطحی پوستزدگی

 یخ زدگی سطحی -ب 

، کووپر و همکواران) کنودپوست و بافت زیر جلودی را درگیور موی، یخ زدگی سطحی

پوست . دهداین نوع یخ زدگی در کل پوست و در قسمتهای زیر پوست روی می(. 1387

این نوع یخ زدگی در حین . سفید و خمیری شده و در زیر یک لایه شل قابل لمس است

 .دهدروی میتورم و تاو  ، ذوب درد

 یخ زدگی عمقی -ج 

بافت زیرجلودی و عضولات یوا ، های عمقی پوستیخ زدگی عمقی با درگیری قسمت

در ایون حالوت (. 1387، کووپر و همکواران) تاندونهای عمقی و اسوتخوانها هموراه اسوت

رنگ پوست به رنگ سفید توا . گردندمیهای زیرین پوست نیز منجمد شده و سخت لایه

 .د و احتما  از بین رفتن همیشگی عضو یخ زده وجود داردآیکبود در می

 1های ناشی از سرمالکه -5-4

دردناك و به رنگ بنفش مایل به قرمزی هستند که بر روی انگشتان ، دارورمهایی خارش

                                                           
1 chilblains 
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این بیماری در کودکوان و افوراد مسون شوایعتر (. 4-4شکل ) گردندمیدست و پا ظاهر 

های سورما لکه. شوندمیی عوامل خطر مهمی محسوب نژنتیک ونحوه زندگ، جنس. است

بوجوود ، ی سردآب و هوادر نتیجه باریک شدگی بیش از حد عروق خونی زیر پوست در 

تورمهای بنفش مایل به قرمزی هستند که بیشتر از همه انگشتان دست و پوا را . آیندمی

به محض گرم شودن  گیرند دردناك شده وزمانیکه در معرض سرما قرار می، مبتلا کرده

اما ، گردندمیهای سرما معمولاً بدون درمان ناپدید لکه. شوندمیدار خارش، دوباره پوست

 .ممکن است عود کنند

 آنفلونزا -6-4
ایون . شوودمیبیماری واگیردار است که توسط نووعی ویوروس ایجواد  1آنزا یا گریپآنفلو

 تب، ماهیچه درد، که با سردرد ناگهانی شودمی دستگاه تنفسیبیماری باعث عفونت حاد 

بیماری در موارد حاد به (. 1380، اکبرزاده پاشا) شودمیحالی شدید نمایان و ضعف و بی

 بیماریدر حالت معمولی دوره . شود ذات الریهخصو  در خردسالان ممکن است باعث 

 .وجود دارد A ،B ،Cسه گونه ویروس آنفلوآنزا به نامهای . روز است 4تا  3

وشیوع پیدا کرد و تا امروز آمار مورگ 1918آنفلوآنزا در سا   ویروسدر قرن بیستم 

به این صورت کوه در آغواز فعالیوت ایون ویوروس . استمیر یک سیر نزولی را طی کرده

اموا بوه مورور  استمیلیون نفر در یکسا  گزارش شده  40های دسته جمعی حتی مرگ

آنفلوآنزای ا ی آنفلوآنزای پرندگانهای جدیدتر این ویروس مانند امروزه گونه. کاهش یافت

 .اندنیز ظهور کرده خوکی

است سرفه که ممکن ، خستگی، دردهای عضلانی از جمله کمردرد، سردرد، تب و لرز

آبریوزش از بینوی از علایوم شوایع بیمواری ، خشوونت صودا، گلودرد، با خلط همراه باشد

شیوع ناگهانی . شودمیآنفلوانزا در تمام سنین به غیر از دوران شیرخوارگی دیده . هستند

 .دهد و شدت آنها متفاوت استانواع مختلف آنفلوانزا تقریباً هر زمستان رخ می

روز اسووت امووا چووون در جریووان آنفلوووآنزا  4تووا  3 بیموواریهرچنوود دوره معمووولی 

های ثوانوی بوه کنند از اینرو سبب پیدایش عفونتهای دیگری به بدن حمله میمیکروب

                                                           
1 grippe 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7%DB%8C_%D9%BE%D8%B1%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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و این بدان معنی است که آنفلوآنزا مقاومت بدن  گردندمیهم  دستگاه تنفسخصو  در 

بوه کوار بوردن . سوازدهای دیگر آماده میرا کم کرده و آن را برای دچار شدن به بیماری

هوای اتاق بیماران و جدا کردن سریع مبتلایان از افراد سالم تا حودی  گندزدایی، ماسک

 .شودمیمانع شیوع آنفلوآنزا 

اصولا ویروس آنفلونز در هوای سرد از امکان رشد و انتشار بسویار کمتوری برخووردار 

علت شیوع ایون . ادر استاست و به همین دلیل است که در مناطق قطبی این بیماری ن

ها بیماری در هوای سرد این است که معمولاً در این فصل به علت بسته بودن در و پنجره

ویروس امکان رشد و حیات بیشوتری ، و عدم امکان جریان هوا به داخل فضاهای زیستی

های فورد گیر شدن بیماری از طریق انتقا  دست و یا سورفهیافته و انتشار آن باعث همه

 .شودمیبتلابه به فرد دیگر م

شویوع  بینویپیشهای سازمان هواشناسی امریکا به صورت روزانه اقدام به تهیه نقشه

 (.URL 1) نمایدبیماری آنفلونزا در کشور امریکا می

 1بیماریهای حاد ارتفاعات -7-4

با توجه به تغییرات زیاد عناصر جوی از جمله فشار و دموای هووا و رقیوق شودن میوزان 

با نظر به اینکه بدن انسان به شرایط مناطق هموار تا یوک آسوتانه ارتفواعی  کسیژن هواا

متور انطبواق دارد صوعود و یوا زنودگی در ارتفاعوات بوالاتر موجوب ایجواد  1800حدود 

 2400بطور معمو  زمانی که صعود ناگهانی بوه ارتفواع بوالاتر از . شودمیبیمارهای حاد 

تواند کاهش گردد که علت آن میو بیحالی دچار فرد می ضعف، سردرد؛ متری اتفاق افتد

فشووار اکسوویژن در ارتفاعووات موجووب هیپوکسووی شووده و در نتیجووه بطووور جبرانووی 

آلکالوز تنفسی و دهیدراتاسیون اتفاق افتاده و مجموعوه ایون تغییورات ، هیپرونتیلاسیون

 .شودمیباعث بروز بیماری 

آذر و ) شوودمید بوه چهوار حالوت تقسویم کنوهایی که در ارتفاعات بروز میبیماری

 :(1384، همکاران

                                                           
1 high altitude illness 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D9%86%D8%AF%D8%B2%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 1بیماری کوهستان حاد -1-7-4

 60کننود توا زندگی میای درصد افرادی که در مناطق کوهپایه دوشیوع این بیماری در 

ترین علوت شوایع. تور اسوتسا  دارند شوایع 20ای که کمتر از درصد افراد صعودکننده

 .نمایدساعت پس از صعود بروز می 6-8 بیماری سردرد است که معمولاً

 2ادم ریوی ارتفاع زیاد -2-7-4
کوه علائوم بیمواری عولاوه بور سوردرد  باشودمیتر حالت قبلی این بیماری نوع پیشرفته

برای افرادی که سابقه قبلی این حالت را در . های شدید و گاهی خون آلود نیز استسرفه

 .درصد نیز می رسد 66شیوع آن به اند صعود ناگهانی به ارتفاعات داشته

 3ادم مغزی ارتفاع زیاد -3-7-4
نادرترین و در عین حا  شدیدترین نوع بیماری حالت او  است و در کمتر از یک درصد 

 3600معموولا در ارتفواع بوالاتر از . شوودمیافراد صعودکننده به ارتفاعات بالا مشواهده 

و در برخوی  آن عدم وجود هشویاری علامت مشخصه. شودمیمتری این حالت مشاهده 

 .است... اختلالات عصبی و، موارد استفراغ جهنده

 4همورتاگی شبکیه ارتفاع زیاد -4-7-4
متوری اتفواق افتود کوه در موواردی بوه  2400این حالت ممکن است در ارتفاع بالاتر از 

 خونریزی شبکیه چشوم ممکون اسوت در ایون. باشدمی 3صورت توامان با بیماری گروه 

 .حالت اتفاق افتد و باعث تاری دید و اختلا  بینایی ماندگار گردد
 

                                                           
1 acute mountain sickness (AMS)  

2 high-altitude pulmonary edema (HAPE)  

3 high-altitude cerebral edema (HACE)  

4 high-altitude retinal hemorrhagy 



 

 های ناشی از ناقلینو بیماریهوا وآب :فصل پنچم

 

 فصل پنچم
 

 های ناشی از ناقلینو بیماری آب و هوا
 

 

 مقدمه -1-5
از مهمترین عوامل انتقا  بیمواری از محیطوی بوه محویط دیگور و از  1حشرات یا ناقلین

هریک از حشورات هماننود انسوانها دارای شورایط . شوندمیفرد دیگر محسوب  فردی به

زنودگی و ، ای متولودزیست خاصی از نظر آب و هوایی بوده و در طی آب وهواهای ویوژه

توانود در های زیسوتی آنهوا مویآب و هوابررسی انواع حشرات و شرایط . میرندسپس می

مک شایانی نموده و در جهت جلووگیری از شناسایی مکانی و زمانی رشد و توسعه آنها ک

انتقا  عامل بیماری به مناطق دیگر و افراد بنماید تا در صورت نیاز به ارائوه هشودارهای 

های ناشوی از نواقلین کوه در فصل حاضر به بررسی مهمترین بیماری. مناسب اقدام نمود

ابتودا موروری بوه  برای این کوار در. شودمیباشند پرداخته حشرات از مهمترین آنها می

و حشرات عامل  هاشرایط اکولوژیکی زیست پشه داشته و در ادامه به تبیین انواع بیماری

 .آنها خواهیم پرداخت

 مشخصات اکولوژیکی پشه -2-5

انسوان و جوانوران دیگور تغذیوه و از راه ایون حشوره از خوون . اسوت حشورهیوک  پَشه

ها خونخوار همه پشه. کند که تولید مثل آنها بسیار فراوان استگذاری تولید مثل میتخم

پشه نر فقوط از شویره گیاهوان تغذیوه . خوردنیستند و فقط پشه ماده است که خون می

یول بوه جلوو های گزنده یوا خونخووار را از روی خرطووم بلنود و پهون متماپشه. کندمی

پشه معموولی بوه . باشندمی هاها ناقل بیمارینیش برخی از این پشه؛ کنندشناسایی می

آنهوا در . شوندمیهای مسکونی بسیار مشاهده در مکان بوده وای و خاکستری رنگ قهوه
                                                           
1 Vector born 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D9%87
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 .کنندزندگی و تولید مثل می، های آلوده و هر جایی که آب باشدآب

نویش پشوه داخول پوسوت پویچ رت اسوت کوه روش نیش زدن یک حشره بدین صو

سپس هنگامی که نیش پشه به یک رگ ، گرددچرخد و دنبا  مویرگ میخورد و میمی

ها تقریبوا شوهپ. کنندشروع به مکیدن آن می، های مکش شکم پشهپمپ، رسدخونی می

ه ها مقداری از بوزاق خوود را بوآن، بعد از پایان مکشو  مکنددو برابر وزن خود خون می

که  شودمیباعث ایجاد آلرژی و حساسیت در بدن انسان ، همین امر. کنندبیرون دفع می

 .با خارش و درد همراه است

کم کم بدنشان در مقابول نویش ، شوندمیبرخی افراد که پی در پی دچار گزش پشه 

متوسوط دموای . کنندیعنی نوعی مصونیت در مقابل آن پیدا می، دهدواکنش نشان نمی

دموای ) ها پوستی که گرم باشودپشه. درجه سانتیگراد است 35تا  31نسان بین پوست ا

 .کنندرا دوست داشته و برای گزش انتخاب می( درجه 32بالای 

، هاناودان، های مرطوبگلدان، های آببشکه، های آبمنبع، های فاضلاب خانگیلوله

ها ا پیشاب انسان برای پشهآب انبار و حتی مخلوط کود حیوانات ب، ها و استخرهاحوضچه

. میرنودکنند و نرها میمیگیری های نر و ماده جفتفصل پاییز پشهدر . باشدمیمطلوب 

در جاهای نمناك و کمی گورم سوپری کورده و در بهوار روی آبهوا  زمستان را، پشه ماده

 .ها را نابود کردتوان آنهای آب میلذا با ضدعفونی کردن محل. کندریزی میتخم

طو  عمر پشه نر در حودود که  گونه پشه در سراسر جهان وجود دارد 2800بیش از 

میلی گورم بووده و  5/2تا  2وزن یک پشه . باشدمیروز  100تا  7یک هفته و پشه ماده 

سرعت پرواز ، با این سرعت با . رسدبار در ثانیه می 600تا  500 آنها بهسرعت با  زدن 

هسوتند جوانورانی خونسورد کولا ها پشوه. باشدمی ر ساعتکیلومتر د 4/2تا  6/1ها پشه

به خواب زمستانی فورو  ماه 6حتی تا  های ماده قادرند در فصو  سرد سا پشه بطوریکه

سوخت پوسوتان از ، هواعنکبوت، پرندگان، ها شامل خفاشهاشکارچیان طبیعی پشه. روند

 .باشندها میماهیها و سنجاقک، جمله خرچنگها

ش پشه درد ندارد این است که نیش پشه بسویار دندانوه دار بووده و بوا علت اینکه نی

دندانه دار بودن نیش پشه چنانچه . باشدمیسوزن آمپو  که سطحی هموار دارد متفاوت 

گردد تا تعداد نقاط تماس آن با پوست بدن به حداقل رسیده و اعصواب حسوی سبب می
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 .کمتری تحریک گردند

میکرولیتور  5خود یعنی چیزی حدود برابر وزن  2ش از پشه ماده در هر بار گزش بی

پشه آنقدر خون موی، های شکم پشه ماده غیر فعا  گردندچنانچه گیرنده. مکدخون می

حوس بینوایی و ، پشوه مواده از طریوق حسوگرهای بویوایی. مکد تا عمولا منفجور شوود

شوه پرتوهوای های گرموایی پگیرنده. کندهای گرمایی هدف خود را شناسایی میگیرنده

ترکیوب فورار از  100در حودود . کنندمادون قرمز ساطع شده از اجسام گرم را حس می

ها قوادر بوه کوه پشوه شوودمیترکیب شیمیایی از پوست انسوان متصواعد  400بازدم و 

مهمترین این مواد دی اکسید کربن بازدم و اسوید لاکتیوک عورق . شناسایی آنها هستند

یابنود شناسوایی فعالیت بدنی که تولید این موواد افوزایش موی بنابراین پس از. باشندمی

 .گرددها آسانتر میبرای پشه آدمها

غلظت دی اکسید کربن در ( هنگام خواب) ایستیداز حرکت باز می آدمیهنگامی که 

رنوگ و ، رطوبوت. را ردیوابی خواهنود کورد انسانها آسانتر یابد و پشهاطراف افزایش می

بووده و منود ها بوه رنوگ آبوی علاقهپشه. باشندمیتاثیرگذار ها شهتحرك نیز در جلب پ

ها را بیشتر بوه پشه، پوشیدن لباسهای تیره و مشکی با جذب بیشتر نور و انرژی گرمایی

 .کندجلب می آدمیسوی 

 متری قادر 10تنها از فاصله  و متری بو را حس کند 30پشه ماده قادر است از فاصله 

لیتری و یا یک کنده  220و یک بشکه  انسانتوانند میان اما نمی به دیدن آدمی هستند

های بسیار حسواس گرموایی کوه روی متری گیرنده 3از فاصله . درخت تمایز قائل شوند

. توا خوون را در سوطح پوسوت شناسوایی کننود شودهها واقع هستند دست بکار شاخک

برابور حود معموو   3ها تا هنگامی که رطوبت محیط بالا باشد دامنه عملکرد این گیرنده

 .یابدافزایش می

در بزرگسووالان بیشووتر از ، ریسووک گزیوودگی توسووط پشووه در مووردان بیشووتر از زنووان

افرادی که گروه خوونی . باشدمیخردسالان و در افراد چاق و تنومند بیشتر از افراد لاغر 

توسوط میلیون نفور در سراسور جهوان  2-3سالانه . شوندمیاست بیشتر گزیده  Oشان 

 .دهندها جان خود را از دست میگزش پشه

درجه سوانتیگراد بوه حوداکثر خوود رسویده و در دموای  26ها در دمای فعالیت پشه
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و مناطق گرمسویر هوا وآب ها درپشه. گردندمیدرجه سانتیگراد غیر فعا   10تر از پایین

اطق سواحلی ها در طوو  منوهمچنین جمعیت پشوه. باشنددر تمام طو  سا  فعا  می

 .بیش از نقاط دیگر است

، تب هموراژیک دنوگ، تب زرد(، توسط پشه آنوفل) های مالاریاها ناقلین بیماریپشه

 عامول بیمواری ایودز  HIVویوروس . باشوندوتب نیول غربوی موی( آنسفالیت) ورم مغزی

ضوم ها ماننود غوذا هچرا که این ویروس در بدن پشه. ها انتقا  یابدتواند توسط پشهنمی

را  HIVدر گزش پشه به مقداری نیست که قادر باشود  HIVهمچنین ویروس . گرددمی

میلیوون  10از یک فرد آلوده به یک فرد سالم به  HIVبرای انتقا  ویروس . سرایت دهد

پشه ماده نیاز است که همزمان فرد آلوده را نیش زده و متعاقب آن فورد سوالم را نویش 

 .بزنند

، لارو، تخوم: رای دگردیسی کامل بوده و شامل چهوار مرحلوهها داچرخه زندگی پشه

های مواده پشه. گرددروز کامل می 30تا 20این چرخه ظرف . باشدمیشفیره و پشه بالغ 

 ها قوادر هسوتندهر یک از این پشوه. گذارندتخم می 400تا  100گذاری هر بار تخم در

ریوزی ده در چنود مرحلوه تخومپشه ما. تخم بگذارد 3000تا  1000پیش از آنکه بمیرد 

دیگور نیواز ، گوذارییک بوار تخوماز  یعنی پس. کندمیگیری فقط یکبار با پشه نر جفت

تنها به یک وعده خون دیگور نیواز دارد توا مجوددا  بلکهگیری کند ندارد با پشه نر جفت

 روز در میان بوده کوه ابتودا بوه رنوگ 3هر  پشه مادهریزی تخم. انجام گیردگذاری تخم

 .گرددتیره و سیاه متمایل میای ساعت رنگشان به قهوه 24پس از سفید و 

اما ممکن است روی گل . گذاردپشه ماده تخم خود را معمولاً روی سطح آب راکد می

میلیمتور  5/0اندازه هر تخوم . ریزی کندو لای و یا هر چیزی که در مسیر آب باشد تخم

لارو پشه از طریق یک مجرای . لارو تبدیل گردندکشد تا به روز طو  می 3الی  2بوده و 

هوا و ذرات میکروارگوانیزم، لاروهوا از جلبکهوا. کندآید تنفس میریز که به سطح آب می

 .کنندارگانیک موجود در آب تغذیه می

مرطووب و محفووظ بوویژه در میوان ، تاریوک، های خنکها در طی روز در محلپشه

نود و در عصور و غوروب آفتواب بورای تغذیوه خوارج پردازگیاهی به استراحت میپوشش

محول ، هر مکان و یا شیئی که آب را در خود نگه دارد و باعث تجمع آب گردد. شوندمی
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 .رودبه شمار میها پشهریزی مناسبی برای تخم

یک پشه اولین بخش زندگی خود را در آب و بقیوه را بور روی زموین و در هووا موی

که پشه ماده بر روی آب راکد تخوم  شودمیپشه هنگامی آغاز زندگی به عبارتی . گذراند

آید و برای یافتن غذا شروع به شونا موییا کرم از تخم بیرون می( لارو) سپس. گذاردمی

( حشره بالغ) سپس شفیره تبدیل به، شودمی( شفیره) در این هنگام کرم تبدیل به .کند

گردد و بوه یوک که از یک تخم آغاز می تمامی این مراحل. آیدگردد و به پرواز درمیمی

 .روز طو  بکشد 14 تا 9ممکن است فقط  شودمیپشه بالغ ختم 

ها از رود و پشهتخم به خواب زمستانی فرو می، رسدمی اما هنگامی که فصل سرما فرا

زمسوتان را در خوواب  هماده بوارور همو، هاهای پشهدر برخی گونه. شوندمیتخم خارج ن

کرم و نوزاد قادر هستند که زمسوتان را ، تخم، ها به عنوان بالغپشه، بنابراین .بردبسر می

 .به خوبی بگذرانند

ترین آفت در آنها بزرگ شودمیتصور ها آن است که مساله بسیار جالب در مورد پشه

آلاسوکا و ، اما حقیقت این است که آنها در مناطق شمالی کانادا، آب و هوای گرم هستند

ها قادرند های پشههای بسیار بدتری هستند و این بدان جهت است که تخمسیبری آفت

ها در پشوه شووندمیهوا آب هنگوامی کوه برف. زمستان را در درون برف سوپری سوازند

آیند و همچون یوک بولا بور سور انسوان نواز  هایی آنچنان بزرگ از تخم بیرون میگروه

که  شودمی اط برجسته بر پوست بدن ایجادمعمولاً به دنبا  گزش پشه ابتدا نق. شوندمی

گزش ظاهر  این علائم بلافاصله یا در مدت دو روز از زمان. قرمز و خارش دار خواهند شد

فرد به نیش  سانتیمتر قطر دارند ولی در صورت حساسیت 1تا 3/0و معمولاً بین شودمی

بوا  مکن اسوتبه ندرت این وضعیت م. پشه ممکن است قطر یا خارش بیشتری پیدا کند

 .آنافیلاکسی همراه شود

هوای ناشوی از نویش حشورات پرداختوه در مطالب زیر به بررسی مهمتورین بیمواری

 .شودمی
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 1تب دانگ -3-5

های جنس آئدس بین میزبانان تب دانگ از بیماریهای آربو ویروسی است که توسط پشه

 ،, درد مفاصول, راشتب بالا, سوردرد: از علائم مشخص بیماری. شودمیمهره دار منتقل 

بیمواری درموان . تهوع و گاهی تظواهرات خوونریزی در نووع خوونریزی دهنوده هسوتند

بیمواری در . اختصاصی ندارد و واکسنی هم تاکنون برای کنتر  آن ساخته نشوده اسوت

های آسیای جنووب شورقی و کشور آندمیک است که کشور 100حا  حاضر در بیش از 

 .مناطق هستندترین پاسیفیک غربی از آلوده

و موثر هوا وآب اثرات دما و رطوبتی که در ذیل آمده است از مهمترین عوامل تغییرات

 :تبعات ناشی از افزایش دما شامل. بر بیماری تب دانگ هستند
  یی مناسب برای بقا ناقلینآب و هواافزایش مناطق با شرایط. 
 افزایش تعداد روزها و ماههای مناسب جهت انتقا  بیماری. 
 بوه  ی خوودهواهای کوچکتر برای نموو تخومپشه) هایی با اندازه کوچکترتولید پشه

 (.دفعات خونخواری بیشتری نیاز دارند و بنابراین شانس انتقا  بیماری بیشتر خواهد شد
 افزایش تعداد ناقلین. 
 کشانده شدن مناطق پر خطر به عرضهای جغرافیایی و ارتفاعات بالاتر. 
  ویروس در بدن ناقلتکثیر و نمو سریعتر. 

 :نیز شامل( به صورت نزولات و فشار بخار) تبعات ناشی از افزایش رطوبت
 بارانهای شدید باعث شسته شودن و از بوین ) افزایش یا کاهش زیستگاههای لاروی

 (.شوندمیهای لاروی رفتن لانه
 افزایش رطوبت باعث افزایش بقاء ناقل خواهد شد. 
 لاروی کوچوک  ی موقتی باعث افزایش زیستگاههایسیلاب و بوجود آمدن آبگیرها
 .شودمی

 های لاروی شود ولی از طرفی منوابع ذخیوره خشکی ممکن است باعث کاهش لانه
 .آب توسط انسانها بیشتر خواهد شد

یی روی بیمواری توب آب و هوواطرز تاثیر تغییرات  هنوز مقدار و، با تمام این اوصاف

                                                           
-1  dange 
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حساسویت ، عامل و میزبان بیماری، و اکولوژی ناقلدانگ به علت پیچیده بودن بیولوژی 

در ابهام است و برای درك بهتر  یا مقاومت جوامع انسانی و ناقل نسبت به بیماری و غیره

 .باشدمیتر آن نیاز به مطالعات بیشتر و گسترده

اگر چه ممکن است در آنجوا ، شوندمیها دیده ندر نقاط سرد زمین پشه، در زمستان

 .باشند حضور داشته

 1سالک -4-5
ضایعه  و ایجاد شودمیسالک یک عفونت انگلی پوست است که توسط پشه خاکی منتقل 

تواکنون  68این بیماری در مناطق مختلف کشور وجوود دارد و از سوا  . کندپوستی می

دو . مبتلایان به آن سیر صعودی داشته و افزایش چشومگیری را نشوان داده اسوت تعداد

و  2ر آسیا و از جمله ایران عبارتنود از سوالک مرطووب یوا روسوتاییشکل شایع سالک د

آینود و هریک از آنها توسط نیش پشه خاکی مواده بوجوود موی. 3سالک خشک یا شهری

طوسی و ) مخزن نوع روستای انگل جوندگان وحشی و نوع شهری آن سگ و انسان است

 (.1378، همکاران

سوالک  اند و نوعهای اصفهان و هرمزگان بودهاستان، ها براساس آمارترین استانآلوده

روسوتایی  نیشابور و کرمان و در نوع سالک، شیراز، مشهد، در تهران جلدی شهری عمدتاً

، ایولام، خوزسوتان، مازنودران، خراسان، جنوب استان فارس، در نقاطی از استان اصفهان

 .بوشهر و هرمزگان وجود دارد

. استمیلیمتر 3تا  2 اندازه فلبوتوموس است کهپشه خاکی یا یعنی بیماری  ناقل این

 پشوه. کندپشه خاکی ماده خونخوار است و از بدن انسان و بعضی از حیوانات تغذیه می

و پس از حودود  شودمیکند و آلوده روز یک بار خونخواری می 5خاکی ماده معمولاً هر 

 .دیگری منتقل کندتواند آلودگی یا به عبارتی عامل بیماری را به فرد روز می 10

و مرطوب  کند و روزها را در جاهای تاریکپشه خاکی معمولاً در شب خونخواری می

 طو  عمر پشه خواکی بوالغ حودود یوک مواه. کنداماکن انسانی یا حیوانی استراحت می

                                                           
1 cutaneous leishmaniasis 

2 rural or wet C. L.  

3 urban or dry C. L. 
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اسوت و ( موش) جوندگان بیماری در نوع روستایی یا مرطوب عمدتاًاین مخزن . باشدمی

ان مخزن است که البته بسته به نوع آن متفاوت خواهد بود به عنوان انس در نوع احشایی

سگ و سگ سانان مخوزن ؛ ازجمله ایرانای انسان و در نوع مدیترانه، هندی مثا  در نوع

 .هستند اصلی بیماری

و  شوندمیاز گزش افراد مبتلا به سالک یا جوندگان مبتلا آلوده  های خاکی پسپشه

معمولاً پس از چند روز توا . شودمیانتقا  انگل به افراد سالم  های بعدی موجبدر گزش

و  شوودمیماننود  مختصری قرمز و سپس متوورم و حالوت جووش، چند ماه محل گزش

این ضوایعه  ممکن است. شودمیو اطراف آن قرمز  شودمیبتدریج از وسط زخمی ایجاد 

بدشکلی بخصو  در  محل زخم سالک پس از بهبودی ایجاد. خشک یا دارای ترشح باشد

گواهی منجور بوه عووارض شودید  هواعفونت محل زخم با سایر میکروب. کندصورت می

پلوک و گووش موجوب ، بعضی مواقع نیز سالک در اعضای حسواس مثول بینوی. شودمی

 .گرددنیز میشکل قابل توجه آنها  سوراخ شدگی و تغییر

 مالاریا -4-5
و یکوی از مسوایل مهوم بهداشوتی تعودادی از کشوورها  انگلویمهمترین بیماری  مالاریا

این بیماری به صورت عفونوت حواد در بیشوتر . بخصو  کشورهای گرمسیری دنیا است

 طحوا خونی و بزرگی کم، متناوب و لرز تب هایموارد وخیم و گاهی طولانی و با ویژگی

اهمیت این بیماری به خاطر . کندهای ساده یا کشنده دیگر خودنمایی میو گاه با ویژگی

 .استومیر قابل توجه زیاد و مرگ شیوع

کلمه مالاریا یک کلمه ایتالیایی و به معنای هووای بود اسوت و منظوور از آن تعریوف 

هوا در گذشوته وجوود آن را ناشوی از بیماری با ویژگیهای تب متناوب است که ایتالیایی

، الودیسومبیماری مالاریا با نامهای دیگری چوون پ. دانستندهوای بد و مناطق باتلاقی می

 آنوفولای به نام انگل مالاریا توسط پشه. شودمیتب نوبه و تب متناوب نامیده ، تب و لرز

 .شودمیبه انسان منتقل 

( عورق، لرز)علامت متداو  بیماری تب شدیدی است که همراه با سایر علائم مربوطه 

هر یک از . گرددروز یکبار باز می 3یا  2ساعت ادامه یافته و سپس هر  8تا  5برای مدت 

بیمار  هاینیروی بیمار را به شدت تحلیل برده و باعث کاهش شدید فعالیت، این حملات

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D9%88%D9%81%D9%84&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 هفته یا بیشتر طو  2حملات اولیه مالاریای حاد حداقل . گردددر طی دوران بیماری می

بزرگوی طحوا   کم خونی و، کشد و در اثر ابتلاهای مکرر و همراه با پیشرفت بیماریمی

تووان آنورا حاد  شده که در اکثر بیماران در طی یک یا دو هفته بعد از حمله اولیوه می

 .لمس نمود

سپس  شوندمیروز قبل از شروع علائم تعداد کمی انگل در گردش خون ظاهر  2یا  1

، کننود کوه عبارتنود از سوردردعلائم مختلف شروع به تظاهر می، با افزایش تعداد انگلها

احساس لرز و تب که به دلیل ، دردهای مبهم در عضلات و استخوانها و مفاصل، گیخست

بخصوو  در  های ویروسوی مثول سورماخوردگی و آنفلووانزاشبیه بودن علائم با بیماری

در طوی چنود روز . گذارنودها مویتشخیص را بر مبنای این بیماری مناطق غیر آندمیک

 .نمایدبروز می حد کافی رسید علائم مالاریاآینده وقتی که تعداد انگلها در خون به 

که باشودمی ماده آنوفل پشه نیش طریق از انتقا  ترین راه انتقا  بیماری مالاریاعمده

ها در اکثر کشورهای مناطق معتدله این پشه. توسط رونالد راس ثابت شد 1897در سا  

 .د دارندو حاره و هر جا که محل زیست مناسبی برای آنها فراهم شود وجو

های ماده در طی خونخوواری از شوخص کوه پشه باشدمینحوة انتقا  به این صورت 

مجدداَ به فرم ، بلعیده و انگل در بدن پشه پس از طی دوره و زمان خا  انگل را، آلوووده

سوالم  بوه افراد محتویوات بزاق طووی خونخواری بعدی با همراه آید وآلوده کننده درمی

که توسوط عامول بخصوصوی قطوع نگوردد  این چرخه تا جایی. گورددیم جامعه منتقول

 .کنداداموه پیدا می

در صورتیکه مالاریا غیر از انتقا  توسط نیش پشه آنوفل از طُرق دیگر منتقل شود به 

انتقا  مالاریا از طریق انتقا   1884 در سا . گویندمالاریای تلقیحی می، این نوع مالاریا

اولین مورد مالاریای ناشی از انتقوا  خوون در آمریکوا  1911ر سا  د. خون ثابت گردید

 .مشاهده شد

مناطق کوهستانی آفریقای شرقی شاهد شیوع وسیع بیمواری مالاریوا  1970در دهه 

نموو وتوانند در مناطق سرد رشدهای ناقل این بیماری نمیاز آنجایی که معمولاً پشه، بود

 بین شویوع وسویع مالاریوا و تغییورای تواند رابطهیدانشمندان حدس زده بودند م، کنند

 .وجود داشته باشدهوا وآب
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مقدار نزولات آسومانی و میوزان آبهوای ، رطوبت، فیزیکی شامل درجه حرارت محیط

. بیماری تأثیر دارد اپیدمیولوژیسطحی و غیره در رشد پشه آنوفل بسیار مهم است و در 

درجووه سووانتیگراد و دوره جنسووی  16تر از دوره جنسووی پلاسوومودیوم ویووواکس پووایین

درجه حورارت در . شودمیدرجه سانتیگراد انجام ن 19تر از پلاسمودیوم فالسیپاروم پایین

 16برای مثا  دوره جنسی پلاسمودیوم ویوواکس در . وره جنسی نقش داردمدت زمان د

رطوبت نسبی بر . کشدروز طو  می 9درجه سانتیگراد  26روز و در  50درجه سانتیگراد 

صبح  8به طوری که اگر رطوبت نسبی در ساعت ، طو  عمر پشه و فعالیت آن تأثیر دارد

 .یماری وجود دارددرصد باشد احتما  قطع انتقا  ب 60کمتر از 

. اندبیماری مالاریا از قدیم در ایران وجود داشته و پزشکان ایرانی با آن آشنایی داشته

و لورز در  توب، تب نوبوه، اصطلاح تب تایب. استبه تب و لرز اشاره شده  اوستادر کتاب 

در ایران ایون بیمواری . است کتاب قانون ابن سینا و ذخیره خوارزمشاهی بارها ذکر شده

بوروز ، کاهش قدرت کارایی افراد، خونیکم، موارد ایجاد ضعف، العادهبه علت فراوانی فوق

بیماری در ایام کار کشاورزی و آمادگی بیشتر بیمواران مالاریوایی بورای ابوتلا بوه دیگور 

 .استها مورد توجه بوده بیماری

 1تب زرد-5-5
این . شودمیمنتقل ، بیماری تب زرد توسط نوعی پشه که آلوده به ویروس تب زرد است

کنود و ایون نقش حامل ویروس را ایفا می، های آلوده به تب زردپشه با نیش زدن انسان
قوا و آمریکوای قسومتی از آفری. کنودها و پستانداران سالم منتقل میویروس را به انسان

پشه با نیش زدن انسان یا . باشندها برای ابتلا به این بیماری میترین مکانشایع، جنوبی
داخول  پوسوتاین ویوروس از طریوق . کندویروس را وارد بدن آنها می، سایر پستانداران

شروع به تکثیور ، به محض ورود به بدن انسانبطوریکه . شودمی خونشده و وارد جریان 
و غودد فووق کلیووی را درگیور  کبد، کلیه، این ویروس بیشتر قلب. کندو تولید مثل می

فرد بیمار میزان بالایی از ویروس تب زرد را در جریان . دکنرا هم آلوده می خون، کندمی
تکثیور ، روز قبل از بوروز علائوم ظواهری 5الی  3ویروس تب زرد . خونش خواهد داشت

 .یابدمی
                                                           
1 yellow fever 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7
http://www.farateb.com/wiki.php?id=60
http://www.farateb.com/wiki.php?id=71
http://www.farateb.com/wiki.php?id=58
http://www.farateb.com/wiki.php?id=71
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توانود ایون ویوروس را بوه عفوونی اسوت و می، ای که انسوان را نویش زده اسوتپشه
ا وجود داشته و پسوتانداران را هاغلب تب زرد در جنگل. های بیشتری انتقا  دهدمیزبان

در . افتدشیوع این بیماری کمتر اتفاق می، کند و در شهرهای کوچک و روستاهاآلوده می
زیرا افراد زیادی در تعامل بوا ، باشدمیشهرهای بزرگ شیوع این ویروس شدید و سخت 

ی حاد و تب زرد یک بیمار. تواند به راحتی پراکنده شودیکدیگر هستند و این ویروس می
 .میرنددرصد افراد مبتلا به آن می 85کشنده است و حدود 

تب که به علایم خفیف به صورت . باشدمیو شدید  علایم خفیفشامل  علائم تب زرد
توانود وجوود داشوته لرز که حتی با وجود افزایش دمای اتاق نیوز می، رودسرعت بالا می

. تواند موجودیت یابدنیز می خستگی ،تهوع و استفراغ، سردردهای مداومهمچنین ، باشد
خوونریزی (، و کبود کلیوهنارسوایی ) مشکلات قلبی و کلیوی و کبدیاین بیماری شامل 

 .باشدمی تدرد و یبوسپشت، تپش قلب، داخل پوستی

 1بیماری لایم -6-5

ایجواد  2بورلیواهای مختلف باکتری بیماری لایم یک بیماری عفونی است که توسط گونه
علائموی . کنندبیماری را ایجاد می آن ایناز سه گونه ، مرتبطگونه باکتری  11از  شده و

، کووفتگی عضولانی، خسوتگی، سوردرد، گردد شامل توبکه درمراحل اولیه مشاهده می
 .شودمیحالی و ظهور راشهای قرمز پوستی بی، کسالت

این بیماری یک بیماری مشترك است که بوسیله کنه از مخوازن طبیعوی بوه انسوان 
های بوالینی و یافتوه، قابل تشخیص بوده و بر اساس علائوم لایمبیماری . شودمیمنتقل 

یماری مبوارزه بوا مثثرترین راه پیشگیری از ب. شودمیآزمایشات سرولوزی تشخیص داده 
هاست که عامل اصلی انتقا  بیماری به انسان هستند چنانچه در مراحل اولیه درمان کنه

 .بیمار علائم شدیدتری را نشان خواهد داد، صورت نگیرد
در ، توونس، مصر، در کشورهای شمالی قاره آفریقا از جمله الجزایر این بیماری بیشتر

روسویه ودر قسومتهای مرکوزی اروپوا بوه ویوژه در  چین و، قاره آسیا در کشورهای ژاپن
در کشورهای جنوبی این در حالی که . شده استمشاهده  نیز اتریشو  اسلونیکشورهای 

 .باشدمیقاره مانند ایتالیا و پرتقا  بیماری کمتر گزارش شده و شیوع آن کم 

                                                           
1 lyme disease 

2 borrelia 

http://www.farateb.com/wiki.php?id=61
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ه ها در حوا  افوزایش بووددر کشورهای آمریکای جنوبی بیماری حاصل از گزش کنه

در . های آلوده به باکتری به وفور گزارش شوده اسوتبطوریکه در کشور برزیل وجود کنه

ها ترین بیماری حاصل از گزش کنهبه عنوان عمومی، آمریکای شمالی واروپا بیماری لایم

 .شودمیمحسوب 

 بیماری خواب -7-5
. آن اسوت حامول 1تسه تسوه آید که پشهبیماری خواب با یک پارازیت پروتوزوآ پیش می

 4یک پریود طولانی  بعد از. باشدمی های بیماری خواب شامل تب بالا و غدد متورمنشانه

مامبران هائی کوه ) التهاب مغز و مننژ این بیماری ایجاد یک خواب درازمدت و هفته 6تا 

در نوواحی تروپیکوا   ایون بیمواری. شودمیرا سبب ( پوشانندمغز و طناب شوکی را می

 .تسا آفریقا شایع

ای کوه پشوه ناحیه، شودمیی آلوده عارض تسهبیماری خواب بر اثر گزش مگس تسه

نتیجه . شوندمیها داخل خون پارازیت شده ودردناك و متورم ، آنجا را گزیده است قرمز

 تعریوق و توورم، سوردرد، و توب گشوتهدر آنجا و همچنین در غدد لنفواوی زیواد  اینکه

 .گردندمیلنفنودها را سبب 

                                                           
1 tesetse 



 

 آلودگی هوا و سلامت: فصل ششم

 

 فصل ششم
 

 آلودگی هوا و سلامت
 
 

 مقدمه -1-6

 شوناختیزیستهای یا عامل غباری، مواد شیمیاییبراثر  جوهای طبیعی تغییر در ویژگی

اسوت کوه ایپیچیدهطبیعیِ پویوا و  گازیِ سامانه اتمسفرجو یا . گویندرا آلودگی هوا می

طر بوه خوا استروسوفر لایوه ازنرفتن تحلیل. است به آن وابسته زمینزندگانی در سیاره 

 هایبومزیسوتاست که خطری بورای تندرسوتی مردموان و نیوز دیر زمانی ، آلودگی هوا

ی هوای بسوته و بواز تهدیودی جودی بورامحیطدر آلودگی هووا . شودمیزمین شناخته 

های ناشی از بیمواریمیرواطلاعات و آمار در مورد مرگ. آیدسلامت انسان به حساب می

 .استکننده هایی که آلودگی هوا در ایجاد و تشدید آن نقش اساسی دارد نگران

آلودگی هوا عامل عمده مثثر در سلامتی عمومی و میزان فعالیوت انسوانها در نوواحی 

 45، کیلووگرم در حوا  اسوتراحت 12طوور متوسوط هر انسان در روز بوه . شهری است

حا  آنکه روزانوه ، کندکیلوگرم در کارسنگین هوا مصرف می 69کلوگرم در کار سبک و 

 نوشد و نیز به حدود یوک کیلووگرم غوذا نیواز داردکیلوگرم آب می 5/1به طور متوسط 

برابر آلودگی آب و  11تواند حدود اند که آلودگی هوا میاز این رو گفته(. 1377، پرکینز)

اما به رغم این واقعیت هر سا  میلیونها تون موواد ، برابر آلودگی غذا خطرناکتر باشد 16

 (.1373، شریعت پناهی) شودمیآلاینده گوناگون وارد جو زمین 

هرساله آلودگی هوا باعث بیماری و مرگ هزاران نفر در سراسر دنیا بویژه در شهرهای 

ن دلیل این موضوع توجهات زیادی را بویژه در سالهای اخیر بوه گردد به همیصنعتی می

 (.Hester and Harison, 1998; Gurjar et al. , 2010) خود جلب کرده است

فصل حاضر ابتدا به تبیین کلیات آلودگی هوا و سپس تاثیر شورایط آب و هووایی در 

  گی هووا را تبیوینهوای ناشوی از آلوودآلودگی هووا پرداختوه و در نهایوت انوواع بیماری

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%87_%D8%A7%D9%88%D8%B2%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%A8%D9%88%D9%85
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 .می نماید

 کلیات آلودگی هوا و استانداردهای آن - 6 - 2
گاز و یا تشعشع پرتوزا و غیر پرتووزا در هووا بوا ، مایع، وجود هر نوع آلاینده اعم از جامد

حیوانوات و یووا ، گیاهوان، غلظوت و طوو  زموانی کوه ممکون اسووت بور سولامتی انسوان

کواهش لوذت از ، موجوب سولب آسوایش و راحتوی برساختمانها اثرات زیان آور داشته یا

 انودهای صنعتی و اقتصادی انسوان شوود را آلوودگی هووا تعریوف کردهزندگی و فعالیت

 (.1373، شریعت پناهی؛ 1377، پرکینز)

شوش آلاینوده اصولی را بوه عنووان معیوار ، 1موسسه حفاظت از محیط زیست آمریکا

های اولیوه آلاینوده. ثانویه تقسیم کرده اسوتانتخاب نموده و آنها را به دو دسته اولیه و 

محویط وارد  موادی هستند که بطور مستقیم از منابع آلاینده در اثور احتوراق بوه هووای

(، 2NO) نیتوروژن دی اکسوید(، 2SO) دی اکسوید گووگردو شامل پنج آلاینده  شوندمی

( -10PM) میکورون 10ذرات معلق با قطر کمتر از (، Pb) سرب، (CO) مونواکسید کربن

که در اثر فعل و انفعالات موجوود  شوندمیهای ثانویه به موادی اطلاق آلاینده. باشندمی

هیدروکربورها . نام برد ازنتوان از آیند و در این گروه میدر هوای اطراف زمین بوجود می

(HC )ه انسانها ب در تخریب سلامتیای که نقش عمده باشدمیهای اولیه نیز جزء آلاینده

 .عهده دارند

 :گیرندقرار می گروه اصلیدر دو  تواندمیهای کره زمین آلاینده

 منابع طبیعی( الف

 منابع مصنوعی( ب
هووا بوه صوورت  دهنودهآلودگی طبیعی ناشی از تغییر غلظت برخی از اجزای تشکیل

ذرات معلوق ، برای مثوا . گیردطبیعی و در نتیجه بروز فعل و انفعالات جوی صورت می
ا که نتیجه فعالیت کوههای آتش فشوانی هسوتند ممکون اسوت از مقودار دوده یوک هو

تولیود ازن در ، همچنوین. که سوخت آن ذغوا  سونگ اسوت بیشوتر باشود برقنیروگاه 
های فوقانی جو کره زمین برای حفاظت اکثر اشوکا  زنودگی از پرتوهوای مواوراء قسمت

بورق و لایوه ومل ازن ناشی از رعودشا هاکنندهبنفش ضروری است اما غلظت زیاد اکسید
                                                           
1 Environment Protection America (EPA)  
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در سطوح پائین جو محرك بوده و ممکن است اثرات ناخواسته بور موجوودات زنوده ، ازن
گرده گول و دیگور ، گاز و خاکستر فرار ناشی از آتش سوزیهای جنگلی، دود. داشته باشد

ر مووارد گازبوهای ناشی از تجزیه طبیعی و رادیواکتیویته طبیعی از دیگ، عوامل آلرژی زا
 .باشدمیهای با منشأ طبیعی آلاینده

های مختلوف انسوانی بوجوود در نتیجه فعالیتکه  باشدمینوع دوم آلودگی مصنوعی 
، هوای سواختمانیفعالیت، های فسویلیتوان به استفاده از سوختاز آن جمله می. آیدمی

قبیل اشاره نمود که در سوزاندن زباله و عواملی از این ، رویه از مواد شیمیاییبی استفاده
 :باشدمیکلی به قرار زیر بندی یک تقسیم

منوابع گرموایش ( هوا جهای صونعتی و نیروگاهواحود( وسایل نقلیه موتووری ب( الف
وگرم کردن قیر و گرد، تایرسوزی، منابع متفرقه همانند زباله سوزی( د)خانگی و تجاری 

 .خاك کویری
از  شودمیکند و موجب آلودگی هوا گاز ایجاد می مهمترین کانونهای که گرد و غبار و

 .مناز  و وسایل نقلیه است
 :شوندمیمنابع انتشار آلودگی هوا در شهرها به دو گروه عمده تقسیم 

واحدهای تولیدی و توزیعی ، واحدهای کوچک و بزرگ صنعتی شامل و منابع ساکن1
مراکوز ، انبارهای نگهداری سوخت ها وپمپ بنزین، ترمینالها، و خدماتی مانند فرودگاهها

 .واحدهای مسکونیو  تجاری
هواپیموا ، قطار، هاموتور سیکلت، خودروهای سنگین و سبکشامل  و منابع متحرك2

 .های مسافربری و بارکشو کشتی
 .باشدمی درصد 15تا  10منابع ثابت  و درصد 90تا  85، سهم منابع متحرك

های گازی به صورت جرم در واحد حجم بیان دهذرات جامد معلق و آلاینگیری اندازه
نظیر میکروگرم بر متر مکعب و معمولاً میزان گازهای آلوده کننوده موجوود در ، شودمی

 .شودمیبیان ( ppb) یا قسمت در بیلیون( ppm) هوا را بر حسب تعداد در میلیون
بوو ولوی بوی رنوگ وبوی گازی، های مهمکنندهبه عنوان یکی از آلوده منواکسیدکربن

میلیوون تون  260میزان سالانه تولید جهانی منواکسید کوربن حودود . ی استبسیار سم
های نواقص فسویلی و های انسانی به ویژه سوختدرصد آن ناشی از فعالیت 60است که 

در  COمیانگین غلظت زمینوه . شودمیدرصد بر اثر فرآیندهای طبیعی وارد اتمسفر  40
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قرار ( 05/0تا  ppm 12/0) میلی گرم بر متر مکعب هوا 7/0ا ت 06/0اتمسفر در محدوده 
زندگی بیماران قلبی و ریوی را به خطور موی، این گاز در هوای آزاد و به مقدار کم. دارد
، شوودمیهای بسته و سقف دار باعث خفگی و مورگ استنشاق این گاز در محیط، اندازد

بستگی به  COتأثیر . رسداز بیرون می برابر بیشتر 5تا  2در داخل اتومبیل غلظت آن به 
 .غلظت و مدت زمان تماس با آن دارد

در هور واحود از حجوم خوون مقودار ، شودمیهنگامی که منواکسیدکربن وارد خون 
مقدار اکسیژن کمتری از هموگلووبین گویچوه، در نتیجه. یابدکمتری اکسیژن انتقا  می

قلب باید شدیدتر کار ، به ناچار. شودمی های عظلانی دادههای قرمز به میوگلوبین سلو 
کند و تندتر بزند تا غلظت پوایین اکسویژن خوون را جبوران کنود و خوون بیشوتری در 

برون ده حداکثر قلبوی و اخوتلاف حوداکثر اشوباع اکسویژنی . ها قرار دهددسترس بافت
این امر باعث کاهش مصورف حوداکثر اکسویژن و . یابدسرخرگی و سیاهرگی کاهش می

نشاندهنده اثرات این گاز روی سولامت انسوانی  6-1جدو  . شودمیت در کارایی بدن اف
نشوواندهنده تووأثیرات درصوودهای مختلووف کربوکسووی  6-2همچنووین جوودو  . باشوودمی

 .باشدمیهموگلوبین خون بر سلامتی 
 

 میزان غلظت منواکسیدکربن در هوا همراه با مدت زمان تماس و عوارض آن -6 -1جدول 

 علائم زمان (ppm) غلظت

 حداکثر مجاز توسط اداره بهداشت امریکا در محیط کاری ساعت 8 35

 ضعف و سردرد ملایم ساعت 2و3 200

 سردرد شدید، تهوع، ساعت 3تهدید زندگی در مدت  ساعت 1و2 400

 سرگیجه، تهوع، بی حالی دقیقه 45 800

 سردرد، سرگیجه، تهوع، مرگ در مدت یک ساعت دقیقه 20 1600

 مرگ کمتر از یک ساعت، سرگیجه، سردرد، تهوع دقیقه 5و10 3200

 مرگ کمتر از نیم ساعت، سرگیجه، سردرد، تهوع دقیقه 1و2 6400

 مرگ دقیقه 1و3 12800

بوه هموین دلیول . تأثیر هر آلاینده بستگی به غلظوت و مودت زموان تمواس آن دارد
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الای مواجوه بطوریکوه آسویب آلودگی هوا به منظور مشخص ساختن حد ب استانداردهای
جدی به بدن نرسد به دو صورت استاندارد اولیه و استاندارد ثانویه به صورت زیر تعریوف 

 .شودمی
ها است کوه باعوث محافظوت حسواسسطحی از غلظت آلاینده شامل اولیه استانداردهای

. شوودیم، های تنفسوی هسوتندترین افراد جامعه شامل افراد مسن و آنانکوه دچوار نارسوایی
 اظووت بهداشووت عمووومیفکووه باعووث ح کووه هسووتند اسووتانداردهایی ثانویووه اسووتانداردهای

 رسویکه دست حالیدر  ،شودمی( مزارع و حیوانات علاوه بر سلامتی افراد جامعه، ساختمانها)
اریهوای زگ استانداردهای ثانویه هویچ نقشوی در سیاسوت. به استانداردهای اولیه مشکل است

مقادیر این استانداردها توسط سازمانهای مختلف از جملوه . کنندبازی نمیکنتر  آلودگی هوا 
و آژانس حفاظت محیط زیست آمریکا برای شوش آلاینوده ( WHO) سازمان بهداشت جهانی

 (.2004، 1گودیش) ارایه شده است 6و3اصلی ارائه شده است که در جدو 
 

و  2فیرو) بر سلامتی تأثیرات درصدهای مختلف کربوکسی هموگلوبین خون -6-2جدول

 ( 2001، همکاران
 اثرات به درصدهموگلوبین خون  درصد (ppm) میزان منواکیدکربن در هوا

 بدون علامت  2 10
70 

10 
بوودون اثوور محسوووس بجووز تنگووی نفووس در 

 اتساع عروق خونی پوست، های سنگینفعالیت
120 

20 
، های متوسوط بودنیتنگی نفس در فعالیت
 اهی سردرد با مشکل گیجگ

220 
30 

، خسوتگی زودرس، پوذیریتحریک، سردرد
اخوتلا  در ، سورگیجه، اختلا  در قضواوت

 بینایی
520-350 

50-40 
سونکوپ در حوین ، شووك، گیجی، سردرد

 فعالیت بدنی
1220-800 

60-70 
مورگ در ، نارسایی تنفسی، تشنج، بیهوشی

 صورت ادمه شرایط
 مرگ ناگهانی 80 1950

 ( 2004، گودیش) های آلودگی هوااستاندارد -6 -3 جدول

                                                           
1 Godish 

2 Fierro 
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 استانداردهای ثانویه استانداردهای اولیه میانگین زمان آلاینده ها

 منواکسیدکربن
 همان ppmv9( 3µg/m 10) ساعت 8

 همان ppmv35( 3µg/m 40) ساعت 1

 همان ppmv0 .05( 3µg/m 100) روز 365 دی اکسید نیتروژن

 دی اکسید سولفور

 همان ppmv0 .03 (3µg/m 80) روز 365

 همان ppmv0 .14( 3µg/m 365) ساعت 24

 ppmv0 .5( 3µg/m 1300) - ساعت 3

هیدروکربن 

 غیرمتان

 9تا  6) ساعت 3

 (صبح
(3µg/m 160 )ppmv0 .24 همان 

 همان ppmv0 .08( 3µg/m 157) ساعت 8 ازن

کمتر از  ذرات معلق

 میکرون 10
 همان 3µg/m  50 روز 365

تر از کم ذرات معلق

 میکرون 5. 2

365 3µg/m  15 همان 

 همان 3µg/m  65 ساعت 24

 

های استاندارد ها مربوط به مقادیر مختلف شاخصاثرات مخرب آلاینده 6-4در جدو  

های اصولی بویش از مقودار اگر غلظت هریک از آلاینده. اندها به اختصار ذکر شدهآلاینده

، ستگاه کنتر  آلوودگی باشود در آن روز معوینشده برای کیفیت هوا در هر ای بینیپیش

حتی اگر غلظت چهار آلاینوده اصولی دیگور ، کیفیت هوا در ناحیه مورد نظر ناسالم است

مربوط به همه پونج های گیریتنها هنگامی که اندازه. از حد استاندارد ملی باشدتر پایین

نصوف حود تعیوین شوده ها دارای مقدار شاخص یا کمتر از مقداری که کمتور از آلاینده

 .شود که کیفیت هوا خوب استباشد اصطلاحاً گفته می، توسط استاندارد
 

 

 ( Griffin, 2007) بر سلامت انسان( PSI) عواقب ناشی از مقادیر شاخص استاندارد -6 -4جدول 
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 هشدار اثرات بوجود آمده بر سلامت وضعیت PSIمقدار

 - - پاك 0و50

 - - مجاز 51و100

 اسالمن 101و199

تشدید ملایم علائم بیماری در افوراد 

مستعد ابتلاء همراه بوا علائوم ایجواد 

 . حساسیت و سوزش در افراد سالم

هووای قلبووی یووا افووراد مبووتلا بووه ناراحتی

تنفسی باید از فعالیت بدنی و نیز فعالیت 

 . های سرباز خودداری کننددر محیط

 خیلی ناسالم 200و299

کواهش وخیم شدن علائم بیمواری و 

مقاومووت بوودنی در افووراد مبووتلا بووه 

بیماریهای قلبی یا ریوی همراه با بروز 

 . عوارض گسترده در افراد سالم

سالمندان و افوراد مبوتلا بوه بیماریهوای 

های سربسته قلبی یا ریوی باید در محیط

 . بسر برده و از فعالیت بدنی خود بکاهند

300 
 خطرناك

 

. انمرگ زود هنگام بیماران و سالمند

در افراد سالم علائم بدخیم موثثر بور 

 . شودمیفعالیتهای عادی دیده 

هوای سربسوته همه افراد بایود در محیط

باقی بمانند و فعالیتهای بدنی خود را بوه 

 . حداقل ممکن برسانند

 

جدیدترین روش ارزیابی کیفیت هوای تنفسی در جواموع ( AQI) شاخص کیفیت هوا

ایون . ن شاخص استاندارد آلودگی هوا در آمریکا شده استشهری است که اخیراً جایگزی

و  طبقوه 6ارزیابی وضعیت کیفی هووا در . های زیادی با یکدیگر ندارنددو شاخص تفاوت

نموایش داده  6-5شده اسوت کوه در جودو  بندی اثرات بهداشتی آن به شرح زیر طبقه

، 3O ،COو ترکیبات  کیفیت هوا بر عناصرگیری محور اندازه AQIدر شاخص . شده است

2NO ،2SO  وPM است استوار. 

بدون ریسک خطر و یا حداقل ریسک برای تموامی افوراد جامعوه در نظور : 1کیفیت 

 .گرفته شده است

ها نظیر ازون برای افوراد حسواس ممکون تنها در خصو  برخی از آلاینده: 2کیفیت 

 .است با عوارض تنفسی همراه باشد

راد جامعوه نظیور اطفوا  در مقوادیر کمتوری نسوبت بوه گروه خاصی از اف: 3کیفیت 

کوه بیمواری تنفسوی  آنهاییفعالیت زیاد اطفا  در بیرون از خانه و یا ، سایرین حساسند

ولوی بورای عمووم ، به ویژه افرادی که به بیش از یک ماده آلاینده حساسیت دارند؛ دارند

 .جامعه قابل تحمل است

افوراد ، یش در معرض و تحت توأثیر قورار دارنودتمامی افراد جامعه کم و ب: 4کیفیت 
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 .حساس ممکن است دچار عوارض ویژه گردند

در این وضعیت در تماس طولانی افراد جامعه ممکن است دچوار عوارضوی : 5کیفیت 

 .جدی شوند

یک وضعیت فوق العاده برای تمامی افراد جامعه و شرایط بسیار خطرنواك : 6کیفیت 

 .ستبرای افراد حساس و بیمار ا

تواند افراد را سریعاً از نظر آلوودگی هووا آگواه ویژگی رنگ در شاخص کیفیت هوا می

در موواردی کوه . هشدار دهنده و قابل درك است برای همه افراد جامعهاین معیار . سازد

100> AQI های عموومی افوراد اند از طریق رسوانهمسئولین موظف( رنگ نارنجی) باشد

م و قلبی و عروقی را مطلع سازند تا از خانه حتی الامکان خارج بیمار به ویژه بیماران آس

 (.URL 3) دنشون

در همین ارتباط سازمان هواشناسی امریکا بوه صوورت روزانوه اقودام بوه ارائوه نقشوه 

نقشه آلوودگی هووا . نمایدمی( URL 1) و آلودگی تنفسی( URL 1) شاخص آلودگی هوا

ی آمریکا وضعیت آلودگی به صوورت سوالم یوا بیانگر این است که در کدامیک از شهرها

های خاصوی محاسوبه نقشه آلودگی تنفسی نیوز کوه بور مبنوای شواخص. غیرسالم است

 .دهدو وضعیت هوا را با توجه به میزان آلودگی ویژگی تنفسی آن را نشان می شودمی
 

 ( URL 3) ارزیابی وضعیت کیفی هوا در شاخص -6 -5جدول 
 

 رنگ ویژه بهداشتیشاخص  AQI مرحله کیفی

 سبز خوب 50-0 1

 زرد متوسط 100-51 2

غیربهداشتی برای افراد  150-101 3

 حساس

 نارنجی

 قرمز غیر بهداشتی برای کل افراد 200-151 4

 جگری کاملًا غیر بهداشتی 300-201 5

 خرمائی مخاطره آمیز 500-301 6
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 در آلودگی هوا وهواییآبتأثیرات پارامترهای  -3-6
 :باشدمیشامل سه مرحله  ه طور کلی بررسی پتانسیل آلودگیب

عبوارت اسوت از آزاد شودن موواد بوه درون جوو از طریوق منوابع ، و منوابع آلوودگی
 کنندهآلوده

 دگیرکه توسط جو بوسیله فرآیند پخش و نشر انجام می، و انتقا  و پراکندگی
 نبعدور از م ایو دریافت مواد به صورت کاهش تراکم در نقطه

. از حالات فوق انتقا  و پراکندگی بیش از سایر مراحل به عوامل جوی وابسوته اسوت
نحوی با پارامترهای جوی به خصو  دمای هوا و چگالی ه ولی در هر حا  کلیه مراحل ب

مثلاً سوخت مورد نیاز برای گرم کردن یک فضای مشخص کوه در . آن در ارتباط هستند
بورای کنتور  . به دمای محویط وابسوته اسوت، آیدار میبشمکننده واقع یک منبع آلوده

توان با تغییر نوع سوخت مورد مصورف ترابوری کوه بخوش مهموی از منوابع آلودگی می
و یوا بوا پوالایش و  همیزان آلودگی را بطور محسوسوی کاسوت، دهدآلودگی را تشکیل می

ولی در بعضی . دهدمیرا قبل از ورود به درون جو کاهش کننده مقدار مواد آلوده، تصفیه
توسوط کننوده از موارد بنا به دلایل تکنیکی و علمی حذف و یا محدود نمودن مواد آلوده

در چنین شرایطی برای کاهش پتانسیل . پذیر نخواهد بودامکان ها و یا وسایل دیگرصافی
لودگی با تعیین محول مناسوب بورای اسوتقرار منوابع آلوودهآآلودگی عمل رقیق نمودن 

برای این منظور لازم است تأثیر عوامل . گیردو استفاده از عوامل جوی صورت می کنننده
توسط فرایند نشور در یوک سویکل روزانوه موورد کننده جوی در رقیق نمودن مواد آلوده

 .گیردمی بررسی قرار
مطورح  COها و بوه طوور اخوص چهار فاکتور به عنوان عوامل مهم در غلظت آلاینده

 :شودمی
های مرتفوع از سوه یوا نواحی عمیق احاطه شده توسط کوه: وگرافی نامساعدتوپ( الف

 جهات بیشتر
شرایط پایوداری در زمسوتان توسوط اینوورژن و سورعت : شرایط اقلیمی نامساعد( ب

 کندپائین باد که از اختلاط عمودی هوا جلوگیری می
 وجود منابع مهم انتشار( ج
 .حمل و نقل نزدیکی به خطوط اصلی( د
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 ادب 

اگر باد وجود نداشته . شودمیانتقا  و غلظت آلودگی محسوب ، باد عامل مهمی در پخش

هموانطور کوه متخصصوین . گیرنودها در نزدیکوی محول انتشوار قورار میآلاینوده، باشد

مهندسوین ، برنودهواشناسی از روی نقشه رسم شده باد پی به سورعت و جهوت آن موی

های زم به منظور تعیین منبع و جهوت آلاینودهمحیط زیست نیز برای ترسیم اطلاعات لا

از جوو ای فاصله انتشار این مواد از منبع و ضخامت لایه. اندهوا مد  خاصی را ابداع کرده

با شدت وزش باد و ، گردندمیکه مواد در آن مخلوط شده و به سوی پائین دست منتقل 

ت سوطح زموین کوه موواد به غیر از باد خصوصویا. پایداری جهت آن رابطه مستقیم دارد

از ، گورددکند و نیز جوی که موواد در آن منتشور مویبر روی آن حرکت میکننده آلوده

 باشوندها در ارتباط مسوتقیم مویکنندهانتقا  و پخش آلوده عوامل دیگری هستند که با

 (.1374، خالدی)

موی علت انتشار و انتقا  ذرات در حجم وسیعی از جو که توسط عامل باد صوورته ب

کاهش یافتوه و ایون کواهش بوا سورعت بواد در مجواورت منبوع ها لایندهغلظت آ، گیرد

گردد ثابوت فورض که از منبع خارج میای کنندهاگر میزان مواد آلوده. باشدمیمتناسب 

و چنانچه سرعت باد در مجاورت منبع به دو برابر افزایش یابد غلظت مواد نسبت به ، شود

بالعکس اگر سرعت باد به نصوف . یابدبه نصف کاهش می، بوده زمانی که سرعت باد ثابت

غلظت آلودگی به دو برابر مقداری که سرعت باد ثابت بوده افوزایش خواهود ، کاهش یابد

خطرهای آلودگی زیادی وجود ، متر بر ثانیه است 3هنگامی که سرعت باد کمتر از . یافت

بوه . رعت بواد تناسوب معکووس داردهای هوا در یک توده دود با سوغلظت آلاینده. دارد

 .خواهد یافتوجود کننده نهشته آلوده، محض اینکه سرعت باد کاهش یابد

بودیهی اسوت کوه موواد . کنودها را توجیوه مویترین محلجهت باد مکان یابی آلوده

بودین جهوت ، همسو با جریان باد انتشار یافته و چون جهت باد متغیر اسوتکننده آلوده

جریانهوای . کننودهم بصورت افقی و هم درجهت عمودی حرکوت مویده کننذرات آلوده

گیورد و برند و هوای پاك جای آنها را مویصعودی باد مواد آلوده ساز را به طرف بالا می

هوا در مراکز کم فشار باعث صعود هووا بوه  یهمگرای. گیردیک تهویه طبیعی صورت می

که به پراکنده شودن آلوودگی کموک  ای استو صعود هوا خود پدیده شودمیسمت بالا 



سلامت و هوا یآلودگ: ششم فصل  

 

89 

که سیستم کم فشار بر آن  گرددیعنی باعث تقلیل غلظت آلودگی در نواحی می، کندمی

بعکس یک جریان نزولی هوا از حرکت مواد آلوده ساز به طرف بالا جلوگیری . حاکم است

بوه علوت . ماندو در نتیجه مواد آلوده ساز با غلظت زیاد در سطح زمین باقی می، کندمی

رکود یک سیستم فشار زیاد برای مودت چنود ، جریان هوا در مناطق پرفشار بودننزولی 

بدین معنوی کوه . روز در یک منطقه سبب خواهد شد که آن محل به شدت آلوده گردد

و هور مواده  شوودمیاین پایداری مانع از خروج ذرات و مواد آلووده از هووای آن نوواحی 

گواهی اوقوات درجوه آلوودگی بوه البته . ماندفضا باقی میگردد در خارجی که تولید می

 60در مناطق واقوع در کمربنود اسوتوایی و . رسد که هوا قابل استنشاق نیستحدی می

مواد آلوده ساز به طرف بوالا ، درجه عرض شمالی و جنوبی به علت وفور بادهای صعودی

تووان منواطق هووای می این مناطق را. شودمیروند و جای آنها هوای پاك جایگزین می

به علوت اینکوه ، درجه عرض شمالی و جنوبی 30در کمربند  در مناطق واقع. پاك نامید

این گونه مناطق را هووای . تواند به بالا صعود کندجریانها نزولی هستند هوای آلوده نمی

 .دتوان نامیآلوده می

دهد و مواد آلوده نتقا  میبه نقطه دیگر اای جریان افقی باد مواد آلوده ساز را از نقطه

البته قدرت انتشار و انتقا  هوای آلوده بستگی مستقیم به . کندساز را پخش و رقیق می

به طوری که بادهای آرام قدرت انتشوار نواچیز و بادهوای قووی . سرعت و قدرت باد دارد

را البته یک باد شدید و موتلاطم فقوط قودرت پراکنودگی ذرات . قدرت انتشار زیاد دارند

به طوور . برنددارد اما بادهای ضعیف و متوسط اما غالب ذرات را به فواصل بسیار دور می

در مواقع تأسیس صنایع باید دقت کرد که صنایع مووثر در آلوودگی هووا در جهوت  کلی

 .نگیرندبادهای غالب شهرها و مناطق مسکونی مجاور قرار 

این نکتوه . فیت هوا تأثیری عمیق داردمعمولاً شرایط توپوگرافی بر بادها و نهایتاً برکی

رند و هوا را در داخل خود اها دتوان به علت شکل و وضع خاصی که درهرا به روشنی می

ها نه تنها بنابراین دره. مشاهده کرد گردندمیو مانع از پخش مواد آلوده ساز  کردهحبس 

کوان بایسوتی از بلکوه حتوی الام شووندمینقاط مناسبی برای استقرار صنایع محسووب ن

وجوود . انود اجتنواب نمووداستقرار صنایع در شهرها و حومه آنها که در دره قورار گرفتوه

تواند هوا را یک یا بویش از آن و می شودمیها در هوا باعث حرکت گردابی در جو پیچانه
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ها ها در چنین سیستمی گیر افتنود غلظوت آلاینودههر گاه آلاینده. به دور خود بچرخاند

 .گرددتر شده و از انتشار آن جلوگیری میتواند زیادمی

هایی که به علل خا  محلی و هواشناسی دارای جریانوات شودید و دائموی البته دره

نووع وزش . باشوندمی ینظیر دره منجیل در شما  ایران از این قاعده مستثن هوا هستند

ها پوراکنش آلاینوده و بالعکس در نحووه دریا و خشکی، بادهای محلی مانند کوه و دشت

و در  بوودههنگام شب جهت وزش باد از دامنه کوه به طرف جلگه بطوریکه در. موثر است

 .وزدهنگام روز باد از دشت به طرف کوه می

تواند تأثیر مثبوت یوا منفوی نسیم دریا و خشکی از نظر آلودگی شهرهای ساحلی می

ی و در هنگام شوب از خشوکی بوه در هنگام روز جریان هوا از دریا به خشک. داشته باشد

باد غالوب در ایون . باشدمی بهترین نمونه این پدیده امریکا شهر لوس آنجلس. دریا است

در مود  . کنودها را از هنگام غروب خورشید به سمت اقیوانوس حمول مویشهر آلاینده

حرکت هوا تنها در مواقعی که جهت باد به سوی خشکی همراه با تابش شهرهای ساحلی 

 .خواهد کردتغییر باشد اب صبحگاهی آفت

 هوا فشار 
های فشار و پراکندگی آلایندهتأثیر شرایط هواشناسی بر کیفیت هوا در خصو  سیستم

بادهوای ملایوم و پایوداری ، های پرفشار با آسومان صوافسیستم. ها نیز قابل توجه است

احیه برای چنود هنگامی که چنین سیستمی در بالای یک ن. هستند اتمسفری در ارتباط

. شووندمیهای هوا پس از انباشتگی مشکل سواز آلاینده، ماندبروز به حالت سکون باقی 

های کم فشار همراه با شرایط ناپایدار اتمسوفری غالبواً بواد و بواران بوه سیستم، برعکس

بوا ایون . کنودکمتور را ها در سلولهای کم فشار همراه داشته و احتما  انباشتگی آلاینده

اثورات تصوادفی ، شودمیزمانی که جبهه هوای گرم در یک سلو  کم فشار حاکم وجود 

هوای جبهوه در ابتدا یک جبهه هوای گرم عمدتاً از طریق توفان در کناره. آیندبوجود می

بوا توسوعه جبهوه هووای گورم و . شودمیهای هوا مورد نظر سبب کاهش غلظت آلاینده

 .یابدآلودگی هوا افزایش میو پتانسیل  آمدهشرایط پایدارتر بوجود 

کواهش فشوار باعوث کمبوود . نمایودفشار هوا در فرآیند احتراق نقش موثری ایفا می

ایون پدیوده بوه . شوودمینسبی اکسیژن هوا شده و احتراق به طور نسبی نواقص انجوام 
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بنابراین انتظوار . یابندخصو  در احتراق داخلی وسایط نقلیه موتوری شدت بیشتری می

ایجواد کننوده که با تغییرات فشار تغییورات محسوسوی در خروجوی منوابع آلودهرود می

 .شودمی

 رطوبت 

تواند بر کیفیت هووای یوک ناحیوه اثور عمیقوی مقدار رطوبت و شکل آن در اتمسفر می

داشته باشد حضور و میزان بخار آب در اتمسفر بر مقدار تابش خورشیدی دریافتی و نیز 

چون بخار آب موجب پراکندگی یا جذب انورژی توابش . ثر استبازتابیده توسط زمین مو

 .از اینرو رطوبت در کیفیت هوا نقش قابل توجهی دارد شودمی

یکی از عواملی که در تشدید آلودگی هوا نقش اساسوی دارد موه اسوت زیورا در یوک 

های منطقه آلوده وقتی که رطوبت نسوبی بوالا رود ذرات آلووده سواز بوه عنووان هسوته

هوای مه، رطوبت نسبی. کنندذرات آب را به دور خود جمع و تولید مه آلوده می، مرکزی

 .دهدرقیق و غلیظ را افزایش و قابلیت دید را کاهش می

ذرات موجود در هوا گاهی به علت داشتن عناصر فلزی نقش کاتوالیزور را بوازی موی

انیدریود سوولفوریک مثلاً اکسیدهای آهن باعث اکسیده شدن انیدرید سولفورو به . کنند

، برای انجام یافتن چنوین واکنشوهایی. گرددشده و سپس تبدیل به اسید سولفوریک می

ذرات خیلوی کوچوک . که بتواند تباد  یونی را انجام دهد باشدمینیاز به محیطهای آبی 

به عنوان هسته عمل نموده و ذرات مایع موجود در هوا را به دورخود جمع میها هواویزه

، با انجام واکنشهای شیمیایی در سطح ذرات هوا، بنابراین با افزایش رطوبت نسبی .نماید

 .گرددجدیدی وارد هوا شده و بر شدت آلودگی هوا اضافه میکننده مواد آلوده

 بارندگی 
ذرات ، قطورات بواران. شودمیپرفایده باران برای تمیز کردن جو صحبت  اغلب درباره اثر

نظیور اکسویدهای گووگرد و اکسویدهای ) در هووا وجوود دارنودکثیف و گازهایی را کوه 

، ایدر نوواحی حواره. فرسوتندکنند و به سووی خواك مویرا به خود جذب می( نیتروژن

بارانهای شدید قادرند به عنوان عاملی مهم دودهوای نزدیوک محول انتشوار را در مجواور 

تمسوفر آلووده مووثر ای باران بیش از برف در شستشو(. 1374، خالدی) خاك قرار دهند
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قدرت شستشوی باران به عوامل چندی نظیر غلظت آلوودگی و شودت بارنودگی و . است

برآورد شده است که یک بارندگی یکنواخت بوا . همچنین قطر قطرات باران بستگی دارد

درصد ناخالصیهایی را کوه  28تواند دقیقه می 15آهنگ یک میلیمتر در ساعت در مدت 

و اگور هموین ( 1384، اسمیت) بیشتر است از هوا برداشت نماید قطرشان از ده میکرون

 ساعت ریزش نماید تقریبا صود در صود آلوودگی را از بوین خواهود بورد 6باران در طی 

 (.1386، امیربیگی و احمدی آسور)

. اگرچه اثرات مفید این شستشو آشکار است اما برخی اثرات مخرب نیز به همراه دارد

باران ممکن است ، کنندرا از هوا جدا می 2SO دی اکسید سولفور هنگامی که بارش باران

بواران . نماید 4SO2H یا اسید سولفوریک 3SO2Hبا هوا واکنش داده تولید اسید سولفورو 

های هوا حضور دارند موجب افزایش سرعت خوردگی اسیدی حاصله در جایی که آلاینده

رودخانه و نهرها را تغییر  pH تواندا میغیر طبیعی کم چنین بارانه pHبه علاوه . شودمی

 .های مختلف جلبکها و سایر گیاهان موجود در این آبها اثر گذارندداده برگونه

توانند سبب افوزایش اند میهای هوا که در اتمسفر منتشر شده یا شکل گرفتهآلاینده

هوا تهدهد که ذرات کوچک به صوورت هسواین پدیده از آن جهت رخ می. بارندگی شوند

افزایش زیواد بوارش بوویژه در . کنندنمایند و تشکیل قطرات باران را تقویت میعمل می

گیرد قابل هوای بالای مراکز شهرنشینی که انتشار ذرات در آنها به مقدار زیاد صورت می

ملاحظه است به علاوه شواهدی وجود دارد که مقودار بارنودگی توا حوداقل ده درصود از 

ایون هموان اصول . لومتری ناحیه شوهری مربووط بوه آلوودگی اسوتکی 35تا  30فاصله 

مشابهی است که در مورد تشکیل ابر وجوود دارد و تشوکیل ابور در شوهرهای بوزرگ ده 

 .درصد بیشتر از نواحی اطراف شهرهاست

 ت آفتابیاساع 
هوای باعث بوجوود آوردن بسویاری واکونش، نور خورشید به علت داشتن اشعه فرابنفش

های فتوشیمیایی است ترین آنها واکنشگردد که مهممواد موجود در هوا می پیچیده بین

کننده جدیود وارد هووا مویهای فتوشیمیایی به عنوان مواد آلودهو در طی آن اکسیدان

در این فرآیند یک . روندکننده ثانویه به شمار میآلوده، های فتوشیمیاییاکسیدان. گردد

بوه ، هوادهد که در طی آنها انواع اکسویدانایی رخ میسری واکنشهای پیچیده فتوشیمی
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تووان شودت و بنابراین با تعیین تعداد ساعات آفتوابی موی. شودمیخصو  ازن تشکیل 

 .ضعف اینگونه اثرات را مشخص کرد

که قسومتی از  شودمیکاهش تابش مستقیم خورشید را موجب ، زیادی مواد آلاینده

گوردد همچنوین قسمتی دیگر بوسیله ذرات جذب مویو  شودمیآن به جو بالا فرستاده 

کواهش قابلیوت دیود . کاهش قابلیت دید در ادامه کاهش تابش خورشید محسوس است

ذرات . شوودمیهای جوی شمرده یکی از اولین اثرات قابل ملاحظه آلودگی هوا بر پدیده

( اکسید سولفور بویژه دی) و مولکولهای گازمیکرومتر  0/ 76 تا 38/0هایی بین در اندازه

سازند و موجب کاهش قابلیت دید های اصلی هستند که نور را جذب و منتشر میآلاینده

 (.1374، خالدی) شوندمی

 اوقات ابری 
در روزهووای ابووری از یووک طوورف بووه علووت عوودم وجووود انوورژی خورشوویدی واکنشووهای 

هووای  طورف دیگور اموا از. آیدنمیآلودگی ثانویه بوجود  و پذیردفتوشیمیایی انجام نمی

 .افزایندابری باعث طولانی شدن مدت زمان اینورژن شده و بر شدت آلودگی می

 درجه حرارت 
وزیع افقی و توزیع عمودی درجه حرارت اثر مستقیم در ایجاد جریانهای هوا و در نتیجه ت

ا افزایش دم، جذب تابش توسط ذرات و تغییر شکل آنها به گرما. انتقا  آلودگی هوا دارد

ای ها یکی از عواملی است که به نوبوه خوود اثرگلخانوهافزایش آلاینده. سازدرا مساعد می

اثرات متفواوت و زیوادی بور هر کدام کند که ی شهر را تشدید مییاتمسفر و جزیره گرما

اثرات ناشوی از افوزایش دموا باعوث . تغییر اقلیم و افزایش آلودگی در نواحی شهری دارد

و تولیود گازهوای شده  یهای جواز واکنشهای پیچیده بین آلاینده بوجود آمدن بسیاری

پخوش و ، ولوی کواهش توابش ناشوی از افوزایش پدیوده ابرنواکی؛ کندتری میخطرناك

ها توسوط بعضوی از ذرات و موهرا به همراه دارد که های خورشیدی پراکندگی طو  موج

شوبها گرمتور از  د وکنواین پدیده گورم شودن را محودود مویدر نتیجه . گیردانجام می

نوواحی مختلوف باعوث بوجوود  اختلاف حرارتی. که آلودگی کمتر است شودمی یشبهای

تر بدین صورت که هوای گرم سطح زمین سوبک، شودمینیز آمدن حرکت در درون جو 
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ی گرموا یجابجوا. شودمینماید و سپس هوای سردتر فوقانی جایگزین آن صعود می، شده

حالت و وضع بادهوا در لایوه تشکیل سبب  خود زمین بر روی محورهمراه با گردش کره 

هوا در چنوین شورایط کننودهآلوده، هوای گرم بوه سورعت صوعود کورده. تستروپوسفر ا

ها در شرایط پایدار هوا که سرعت کنندهآلوده، برعکس. شوندمیناپایداری سریعاً پراکنده 

ارتفاع صعود هوای گرم را که بتودریج . تغییر حرارت آن کم است امکان دارد تجمع یابند

سرد شده تا به هوای معاد  درجه حرارت خود برسد عمق اخوتلاط گوینود کوه نشوانگر 

عمق اختلاط در شب یا زمسوتان کوه زموین و . بالاترین حد پراکنده شدن آلودگی است

. ندشومیها خوب پراکنده نکنندههوای مجاور آن نسبتاً سرد هستند کاهش یافته و آلوده

کوه دارای توأثیرات  باشدمیهای مهم در زمینه حرارت مبحث مربوط به اینورژن از بحث

تهران کوه در طوو  سوا  شهر بالاخص در مورد  باشدمیشدیدی در میزان آلودگی جو 

ایون توأثیر ، حدود دو سوم تا سه چهارم تمام روزهای سا  دارای پدیده وارونگی هسوت

 .نمایدمی مورد امری ضروریلذا بررسی این بوده چشمگیرتر 

  1اینورژنوارونگی جو یا 
و نقل و انتقالات  شودمیدر شرایط و اوضاع جاری در جو زیرین دما با افزایش ارتفاع کم 

زیرا هوای گرم و سبک پائین بوالا موی، گیرندجوی بر اثر ناپایداری هوا بخوبی انجام می

در نتیجه مواد آلووده سوازی کوه در . یردگرود و هوای سرد و سنگین بالا جای آن را می

در حالت وارونگی یعنی وقتوی . روندنزدیکی سطح زمین وجود دارند نیز به طرف بالا می

گیرد و هوای هوای سرد و سنگین در پائین قرار می، شودمیکه دما با افزایش ارتفاع زیاد 

 (.1391، آرنس) ندماگرم و سبک در بالا و در نتیجه هوا کاملاً پایدار و آرام می

در صورتیکه وارونگی در اتمسفر وجود داشوته باشود حرکتهوای عموودی در اتمسوفر 

جرم حجمی هوا در اتمسفر وضعیت پایداری را بوجود بندی یابد چرا که طبقهکاهش می

به طور خلاصه . آورد بطوریکه از نظر دینامیکی تمایل به اختلاط عمودی وجود نداردمی

 .باشدمیوضعیت عمودی درجه حرارت ، م وجود وارونگیشاخص وجود یا عد

این لایه معمولا خشک و گرم و بدون ابر است و بیشترین مقدار اشعه خورشوید را از 

                                                           
1 inversion 
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ای کوه در ایون لایوه بوه دام کنندهدهد و واکنشهای شیمیایی با مواد آلودهخود عبور می

در این حالت موواد . کنددود میگیرد و تولید مقدار بسیار زیادی مه صورت میاند افتاده

آلوده ساز در نزدیکی سطح زمین یعنی زیر لایه وارونه که مانند سوقفی موانع از حرکوت 

 .شودمیآنها به فضای بالاتر است متراکم 

پدیده وارونگی علت زیاد شدن غلظت مواد آلوده و در نتیجوه مورگ و میور و ازدیواد 

میزان اکسیژن هووا بوه علوت ، پدیده وارونگی در مواقع وقوع. ها بوده استدرصد بیماری

یابد و میزان مواد آلوده ساز هوا به علت تولید تودریجی آنهوا مصرف تدریجی کاهش می

اگر مدت وقوع آن با ارتفاع کم و توأم بوا بوالا رفوتن میوزان رطوبوت لذا . یابدافزایش می

بنوابراین . گردددار میوقوع پدیده خطرناك ابر مسموم پدی، نسبی هوا به حد اشباع برسد

هرچه تعداد ای از اینرو در ناحیه. شودمیتر هوای مجاور سطح زمین شدیداً آلوده و آلوده

 .دگردموارد وقوع حادثه وارونگی بیشتر و ارتفاع آن نیز کم باشد آلودگی هوا تشدید می

 :انواع وارونگی شناخته شده عبارتند از

و ایون  شوودمیزمین با تشعشع خورشید گورم هنگام روز سطح : و وارونگی تشعشعی

هوای سوطحی تشعشعی و جابجایی از سطح زمین بوه لایوه، حرارت را به صورت هدایتی

ولی در شب زمین بوسیله طو  موج بلند حرارت را سواطع . کندهوای اتمسفر منتقل می

 گردد و بنابراین دمای هوای مجاور سوطح زموین کمتور ازکند و به سرعت خنک میمی

شدیدترین میزان پایداری را درسوت ، چنین حالتی. گردددرجه حرارت هوای فوقانی می

پیش از روشنایی روز و زمان هوای صاف و وزش باد ملایم خواهد داشت و به طوور کلوی 

 (.1391، آرنس) رودبعد از تابش خورشید در صبح و گرم شدن زمین از بین می

چون فشوار آن کوم  صعود کندا به ارتفاعات بالا ای از هواگر توده: و وارونگی جابجایی

کنود برعکس اگر حجمی از هووا نوزو  . یابدمنبسط شده و دمای آن کاهش می شودمی

این تغیر دما را با ارتفاع در صورتیکه تباد  گرمایی با محیط خوارج انجوام ، شودمیگرم 

نسبت به ارتفاع جهت  تغییرات آدیاباتیک کاهش دما. نامندیرات آدیاباتیک مییتغ، ندهد

هوای خشک در هر صدمتر یک درجوه سوانتیگراد و جهوت هووای مرطووب نویم درجوه 

بین هوای فشار بالا و هووای ، و در شرایط متراکم شدن آدیاباتیک هوا باشدمیسانتیگراد 

هووا تشوکیل مویای لایوه، زمین به هنگام شوب تحتانی در اثر تشعشعات گرمایی سطح



 یپزشک یهواشناس و آب                

 

96 

به عبارت دیگور . باشدمییه هوا در فشار بالا به طرف پایین در حرکت البته این لا. گردد

اگر این پدیده بورای مودت قابول ، شودمیلایه فوقانی خیلی سریعتر از لایه تحتانی گرم 

در چنوین شورایطی ، گورددبین دو ناحیه تشکیل مویای لایه، توجهی وجود داشته باشد

بوه کننوده در ایون ناحیوه موواد آلوده شودیمموجب و ، حالت بسیار پایدار نمودار گشته

 (.1391، آرنس) دصورت پایدار باقی ماند و پراکنده نشون

 .افتدو وارونگی ترکیبی به دلیل همزمانی دو حالت فوق اتفاق می

که به آن گاهاً  شودمیاغلب مه در قسمت هوای سرد تشکیل ، هنگام تشکیل وارونگی

دی اکسوید گووگرد در ، برای مثوا . نمایدا بدتر میآلودگی هوا رکه مه تشعشعی گویند 

 .افزایدبر شدت آلودگی هوا می، هوای مه آلود به اسید سولفوریک تبدیل شده

 ذرات گرد و غبار و اثر آن در بروز بیماریها -4-6

که در سراسر جو  شودمیگرد و غبار ذرات ریز جامد با خاستگاه طبیعی و انسانی تعریف 

هوای تراکموی را بورای پیودایش ابور و نقوش هسوتک، در شرایط مساعدو  شودمییافت 

 .کندهای باران باری میقطره

ی گرد و غبار را در چهار رده پدیدهانواع  1پروتکل سازمان هواشناسی جهانیی بر پایه

 :اندآورده

این غبارها در مسوافتی بسویار دورتور از ایسوتگاه داده : 2گرد و غبار معلق یا شناور-1

 .متر بیشتر نیست 10000گیرند و افق دید تا جی جوی شکل میسن

تا  1توان دید بین ، از نزدیک محل مشاهده برخاسته: (BD) 3گرد و غبار وزشی  – 2

 .متر کاهش یافته است 10000

بادهای قوی هستند که با خود مقادیر زیوادی غبوار : (DS) 4توفان گرد و غباری – 3

 .یابدمتر کاهش می 1000تا  200ن کنند و توان دید بیبلند می

                                                           
1 WMO  

2 DIS  

3 Blowing-Dust  

4 Dust-Storm  
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بادهای بسیار نیرومند با تووان بلنود کوردن : (SDS) 1توفان گرد و غباری شدید – 4

 .کندمتر کم می 200مقادیر زیادی ذرات غبار که توان دید را تا کمتر از 

در منابع مختلف گرد و خواك بوه شوکلی ، همچنین با توجه به مطالعات انجام گرفته

 :و تعریف شده است که چند مورد از این تعاریف در زیر آمده است دیگر بررسی

شرایط هوای غیر معمو  است که بادهای شدید و هوای غبوار آلوود : طوفان خاك -1

های خشوک کوه ذرات ریوز خواك بوه وفوور یافوت ای مثل سرزمینی گستردهدر ناحیه

 .و ارتفاع آن هزاران پا باشدها ها مایلافتد و ممکن است طو  این طوفاناتفاق ، شودمی

قطور ؛ کنودباد شدیدی است که ذرات ماسه را در هوا حمل موی: طوفان ماسه ای -2

متری از سوطح زموین بوجوود  3میلیمتر است و در ارتفاع کمتر از  1تا  08/0ذرات بین 

هوای طوفوان. رسودمتر از سطح زمین نیوز موی 5 /4آید البته حد بالای آن به ارتفاع می

ای های ماسوهمانند تپه، های سست و آزاد وجود داردای در نواحی بیابانی که ماسههماس

زمانی که دید افقوی بوه ، در ایالات متحده. آیدبوجود می، که با خاك مخلوط نشده باشد

 .شودمیای گزارش طوفان ماسه، مایل برسد 8 /5کمتر از 

 15ر ایستگاهی سرعت بواد از هرگاه د، براساس دیدگاه سازمان هواشناسی جهانی -3

، متر بر ثانیه تجاوز نماید و دید افقی به علت گرد و غبار به کمتر از یک کیلوومتر برسود

 .شودمیطوفان گرد و خاك گزارش 

کدهای هواشناسی مورد استفاده برای تعیین روزهای گرد و غباری در تحلیل آمواری 

 .است 6-6شامل کدهای جدو 

 

 

 

 

                                                           
1 Severe-Dust-Storm  
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 ی گرد و خاکهواشناسی مورد استفاده در تعیین روزهای همراه با پدیدهکدهای  -6 -6جدول 

 (1386، فرج زاده؛ 1390، لشکری)
 کد دیده بانی نوع پدیده توصیف

عبارت اسوت از گورد و خواك معلوق در هووا کوه 

ی بواد در ی وسیعی را پوشانیده و بوسویلهمنطقه

 . ایستگاه یا نزدیکی ایستگاه بلند نشده است

 06 ك معلق در هواگردو خا

عبارتست از گرد و خاك معلق در هوا که منطقوه

ی وسیعی را پوشانیده و بوسیله باد در ایستگاه یا 

 . نزدیکی ایستگاه بلند شده است

 07 گرد و خاك معلق در هوا

طوفان ماسه یا گرد و خاك سبک تا متوسط طی 

 . ساعات گذشته تضعیف شده است

 بک تا متوسططوفان ماسه یا گرد و خاك س

30 

طوفان ماسه یا گرد و خاك سبک تا متوسط طی 

 . ساعات گذشته تغییری نکرده است
31 

طوفان ماسه یا گرد و خاك سبک تا متوسط طی 

 . ساعات گذشته تشدید شده است

32 

 

طوفان ماسه یا گرد و خاك شودید طوی سواعات 

 . گذشته تضعیف شده است

 طوفان ماسه یا گرد و خاك شدید
 

33 

طوی سواعات ، طوفان ماسه یا گرد و خاك شودید

 . گذشته تغییری نکرده است

34 

طوفان ماسه یا گرد و خاك شودید طوی سواعات 

 . گذشته تشدید شده است

35 

 

های اخیور و توأثیر ذرات های گرد و غباری در سا با توجه به افزایش فراوانی طوفان

ای به این موضوع در سوطح ه قابل ملاحظهتوج، حاصل از گرد و غبار در بهداشت انسانی

کمی در مورد اثورات  تحقیقات نسبتاً، تا به امروزموضوعی که . جهان صورت گرفته است

 .گرد و غبار روی سلامت قلبی و عروقی و تنفسی انسان انجام گرفته است یپدیده

و ، مطالعات پزشکی نشان داد که مشکلات بینوایی و بیماریهوای تنفسوی مثول آسوم

، حسین زاده) رودهای گردوغبار به شمار میبیماریهای عفونی از مهمترین عوارض طوفان

، های تنفسی است کوه موردماسترس، هایی گرد و غبارمهمترین عوارض طوفان(. 1376

هوای توانند سبب بروز بیماریحیوانات و حتی گیاهان را در معرض خطر قرار داده و می

 .مرگباری در آنها شوند
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میکرومتور  001/0-500 محودوده ی بواانودازه دارای هووا توسط منتقله ذرات لاًمعمو

موی تشوکیل میکرومتور 1. 0-10 دامنوه ای درذره موواد را آن یعمده بخش که هستند

و  هوابرونش در، هستند میکرون 1-2 بین اندازه دارای که درصد ذراتی 40تقریب . دهند

 در، باشد میکرون 1تا  25/0بین  هاآنای اندازه که ذراتی. مانندمی باقی هوایی هایکیسه

بوه  است میکرون 25/0از کمتر هاآن اندازه که ذراتی. مانندباقی می کمتر تنفسی سیستم

 بوا فورد هور طرفوی از. ماننودموی بواقی بیشوتر تنفسوی دسوتگاه در براونی حرکت دلیل

 و غبار گرد گرم 0368/0 متوسط، دقیقه هر در تنفس 17 با و فعالیت ساعت 10متوسط

 (.2007، 1گریفن) نمایدمی های خودریه وارد را تنفسی هوای مکعب هر فوت در

 و آسوم، برونشویت، باعوث سوینوزیت غباری و گرد هایطوفان در ذرات بالای غلظت

 بیمارسوتانی هایعفونت افزایش به منجر که دفاعی ماکروفاژها عملکرد به صدمه و آلرژی

 و گورد ذرات موجود در( کلسیم کربنات) کلسیت بالای غلظت فستن همچنین، شودمی

 و کلسیت مدت طوولانی گرفتن معرض قرار در. گرددسرفه نیز می عطسه و به منجر غبار

 ذرات اجوزاء از دیگور یکی؛ گرددمی 2آلکلوزیس باعث طوریق بلعویدن از بدن به آن ورود

 و گورد ذرات در این ترکیوب تنفس هک باشدمی( سیلیس اکسید دی) کوارتز، غبار گرد و

 باعوث آن تونفس همچنوین، گورددمی بیماری سیلیکوزیس باعث، طولانی مدت به غبار

 غبوار و گورد در ذرات موجوود دیگر ترکیبات جمله از. گرددمی نیز کبد کلیه و به صدمه

 .باشندغیره می و منیزیوم، آلومنیم، آهن، کلسیم

آلاینوده ذرات کوه اسوت نشان داده، اخیر یدهه دو طی گرفته انجام علمی تحقیقات

، بهداشوت جهانی سازمان. باشدمی سلامتی و عمومی اصلی عامل مخاطرات بهداشت های

 در موجود هوابرد معلق با ذرات مواجهه اثر بر نفر 500000 سالیانه که است نموده برآورد

 .شوندمیزودرس  مرگ دچار، آزاد هوای

ها از ذرات معلق هووا مکانیسم خاصی برای پاك کردن ریهسیستم دفاعی بدن دارای 

 گورددمطورح موی 4و سیسوتم پواك سوازی 3است که تحت دو عنوان سیستم ته نشینی
                                                           
1 Griffin 

2 alkalosis 

3 deeposition 

4 clearness 
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در سیستم ته نشینی ذرات معلق هوای استنشاق شده بور روی (. 1373، شریعت پناهی)

دم خوارج گیرنود و بوا هووای بوازهای فوقانی دستگاه تنفسی قرار میسطح سلو  قسمت

سیستم پواك سوازی فرآینود فعوالی اسوت کوه بوه محوض توه نشوینی ذرات . شوندمین

این عمول توسوط دسوتگاه تنفسوی . سازداستنشاقی با مکانیسم فیزیکی آنها را خارج می

 .گیردهای هوایی ریوی صورت میو کیسهای نایژه -درخت نای، فوقانی شامل گلو و بینی

 آسمآلودگی هوا و  -5-6

، اکبرزاده پاشا) های هوایی استبیماری مزمن التهابی راه( تنگینفس) تنگی نفس آسم یا
آنها درمواجهوه ( واکنش) ها و افزایش پاسخدهیویژگی آن التهاب متغیر این راه(. 1380

افراد مبتلا به ایون بیمواری دچوار حمولات یوا . باشدمیها ای از محركبا طیف گسترده
. و انسداد مجاری تنفسی است واکنش حساسیتیناشی از  که شوندمیهای شدیدی دوره

ها در اثر عوامل خوا  محویط کنند که مجاری هوایی در ریهاین حملات زمانی بروز می
یوم موداوم ایون علا. شووندمیفعالی شده و سپس ملتهوب و مسودود زیستی دچار بیش

 .خلط و سرفه باشد، احساس فشار روی سینه، بیماری ممکن است شامل تنگی نفس
تواننود برونزاد یا درونزاد هستند که میکننده عوامل مولد بیماری آسم عوامل تحریک

عوامول و موجبوات بسویاری وجوود . علائم را تشدید کنند و باعث حملات بیماری شوند
ئم بیماری را تشدید کنند و معمولاً از فردی به فرد دیگر متفواوت توانند علادارند که می

، کننودهتوان با شناسایی و جلوگیری از تماس با این عوامل تحریکاز این رو می. هستند
 .از بروز علائم شدید و آزار دهنده بیماری پیشگیری کرد

مثوول ) های آسووم شووامل عفونتهووای تنفسووی فوقووانیعواموول محوورك بووروز حملووه
و  کپوک، خوانگی حیوانواتذرات ناشوی از ، ذرات گورد و غبوار) هاآلرژن(، ماخوردگیسر
موواد نگهدارنوده غوذایی و ، داروهوا(، های هواآلودگی، سیگار) کنندهمواد تحریک(، قارچ

( بیمواری ریفلاکوس، ورزش، هووای سورد، احساسوات و هیجانهوا) عوامل غیر اختصاصی
 .باشدمی

مووواد و یووا عواموول  بهتوورین راه جلوووگیری از بووروز حموولات خووودداری از تموواس بووا
توان به عدم زنودگی در شوهرهایی کوه دارای از موارد مهم دیگر می. استکننده تحریک

 .باشند نام بردمیزان آلودگی بالا در هوا می

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4_%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%BE%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%81%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%B3_%DA%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%A7%DA%98%DB%8C%D8%A7%D9%84
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 1برونشیتآلودگی هوا و  -6-6

ایون بیمواری نموا و . شوودمیگفتوه  شوشدر  هوانایژهآماس به التهاب برونشیت یا نایژه

معموولاً انسوداد نسوبی راه  شووندمیها ملتهب هنگامی که نایژه. تظاهراتی متفاوت دارد

 :شودمیکند که به انواع ریز تقسم ترشح تظاهر میو  سرفه، تنفسی

 برونشیت حاد 
معموولاً عوواملی . مانودبرونشیت حاد شروعی ناگهانی دارد و برای مدت کوتاهی باقی می

و سایر علل می( آمونیاكشاق مانند استن) مواد شیمیایی، قارچها، باکتریها، ویروسهامانند 

سایر  التهاببسیاری اوقات برونشیت تنها نیست بلکه با . توانند باعث برونشیت حاد شوند

و دیگر ( برونشیولیت) هاالتهاب نایژك(، پنومونی) های برونشیت مانند عفونت ریویبخش

 .دارد پنومونیرو علائم و درمانی مشابه موارد همراه است از این

 برونشیت مزمن 
آلودگی هوا و علل شغلی است هموراه ، سیگارکه اغلب ناشی از استعما   برونشیت مزمن

هوای بیماریجوزو ( آمفیوزم) های هوایی شوشبا از دست رفتن قابلیت ارتجاعی حبابچه

ای های دوگانوهتنگوی نفوس از نشوانه. شودمیبندی طبقه (COPD) مزمن انسدادی ریه

بیشوتر مووارد تنگوی نفوس  در. داشته باشد یا نداشته باشد تواند منشا قلبیاست که می

کند اموا در درصودی از مووارد بیمواری قلبوی بروز پیدا می افراد به دلیل مشکلات ریوی

ارتوپنه یا تگی نفس در حات دراز ، تنگی نفس کوششی. شودمیزمینه ساز تنگی تنفس 

شبانه و تنگی نفس بازدمی از انواع تنگی نفس به شمار میای تنگی نفس حمله، کشیده

 .روند

در موورد . کنددر کل آلودگی باعث ایجاد بیماری نشده بلکه اثرهای آن را تشدید می

توان گفت آلودگی هوا به تنهایی به عنوان بیماری برونشیت نیز به همین گونه است و می

شریعت ) باشدمیبرونشیت شناخته نشده بلکه عامل تشدید آن کننده عامل اولیه تسریع

 (.1373، پناهی

                                                           
1 bronchitis 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DB%8C%DA%98%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DB%8C%DA%98%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DB%8C%DA%98%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%A7%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D9%88%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D9%88%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%AA_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%B2%D9%85
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%B1%DB%8C%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 دگی هوا و بیماری سلآلو -7-6

ایون بیمواری  باسویل. اسوت ی واگیورداربیمواریک « توبر کلوز» فارسی دریسِل به زبان 

( مویلادی) 1882یوا باسویل کوخ نوام دارد زیورا کوه در سوا   میکوباکتریوم توبرکلوزیس

سول نوعی از ایون بیمواری کوه بوه . آن را کشف کرد آلمانیدانشمند  رابرت کخفسور وپر

 .میان انسان و چهارپایان مشترك است، موسوم است گاوی

مورض سول یوا . جهان سووم از معضولات بهداشوتی اسوت این بیماری در کشورهای

هوای مهلوک در جهوان اسوت کوه عامول آن یکی از بیماری( بیبه اختصار تی) توبرکلوز

در بیماری سول معموولاً . های سلی استها یا به طور دقیقتر میکوباکتریوممایکوباکتریوم

بی ریووی نیوز گوینود ولوی از سوایر این نوع سل را تی، گیرندمورد حمله قرار می ششها

، غودد لنفواوی و گوردش خوون، توان سیستم عصوبی مرکوزیاعضای درگیر در سل می

را نوام  پوسوتمفاصول و ، هااستخوان، معدهدستگاه گوارش و ، دستگاه تناسلی و ادراری

، توان به سرفه مزمن همراه با خلط سینه آغشته بوه خوونهای سل میاز انواع نشانه. برد

، توان با رادیوگرافی قفسه سینهرا میسل . تعریق شبانگاهی و کاهش وزن اشاره کرد، تب

بررسی میکروسکوپی خلط و کشت میکروبوی خلوط و مایعوات ، تست پوستی توبرکولین

 .بدن در آزمایشگاه تشخیص داد

که معمولاً  باشدمیترین راه ابتلا استنشاق ترشحات یا غبار آلوده به باسیل سل اصلی

توانود از طریوق ولوی سول گواوی می. دباشمیناشی از تماس با بیمار سلی درمان نشده 

بیمواری سول بوسویله . ز انسوان را آلووده نمایودنی پاستوریزهمصرف لبنیات آلوده و غیر 

و اغلب افرادی را که در  شودمیی به فرد دیگر منتقل های ریز موجود در هوا از فردقطره

 3٫000توانود حودود می سورفهیوک . کندارتباط نزدیک با فرد بیمار باشند را درگیر می

و در هووا معلوق  شووندمیشوک ها به سورعت خاین ریزقطره. ریزقطره عفونی تولید کند

 .شوندمیمانند و در صورت استنشاق وارد ریه افراد می

را گرفتوار  هاریوهتواند تمامی اعضای بدن را گرفتوار کنود اموا بیشوتر این باکتری می

کنود و معموولاً پوس از ها در آنجا تکثیر پیدا میه ریهباکتری سل پس از ورود ب. کندمی

مانود و در صوورت تحریک سیستم ایمنی بر آن در همان محل به صورت نهفته باقی می

گواهی بواکتری پوس از تکثیور در . ایجاد شرایط مساعد ممکن است سل ریوی بروز کند

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%88%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D9%85_%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%B1%DA%A9%D9%84%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AA_%DA%A9%D8%AE
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%84_%DA%AF%D8%A7%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%84_%DA%AF%D8%A7%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%87
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در آن عضوو  لو ایجواد سو شوودمیها از طریق خون به سوایر اعضوای بودن منتقول ریه

کند و شروع به فعالیت و تکثیر می، هاندرتاً باکتری بلافاصله پس از ورود به ریه. نمایدمی

گردد که این نوع در کودکوان و بیموارانی کوه اخوتلا  ها میموجب بیماری فعا  در ریه

 .تر استشایع، سیستم ایمنی دارند

 .د محسوب گرددتوانآلودگی هوا از جمله عوامل تشدید این بیماری می

 آلودگی هوا و بیمارهای حساسیتی یا آلرژیک -8-6
های سیستم ایمنوی اسوت کوه شویوع آن در بیماری آلرژی یا حساسیت یکی از بیماری

بیمواری خطرنواکی نیسوت ؛ هرچند که این بیماری. سرتاسر جهان در حا  افزایش است

زیاد برای درمان نیازمند  ولی به دلیل ایجاد مشکلات برای افراد و همچنین صرف هزینه

آلرژی اغلب به دلیل واکنش حساسیتی سیستم تنفسی بدن به ذراتی . توجه خا  است

از جمله ذراتی که منجر بوه بوروز حمولات . آیندپدید می شودمیکه از راه هوا استنشاق 

، موو و پور حیوانوات، گورده گلهوا، دوده، توان به گرد و غبارمی شودمیآسمی و آلرژیک 

بو و دود سیگار و بوهای آزاردهنده اشواره ، ها و همچین گازهای سمیها و باکتریرسوی

های مختلفی از قر  و شربت گرفته تا اسوپری بورای تسوکین ایون اگر چه درمان. کرد

بودن ، بیماری وجود دارد اما مسلم است تا وقتی ماده حساسیت زا در محیط وجود دارد

 .دهدبه آن واکنش نشان می

آلورژی ، توان آلرژی تنفسویها دارای انواع مختلفی هستند که از جمله آنها میآلرژی

یی آب و هوواپوستی و آلرژی گوارشی را نام برد که آلرژی تنفسی بیشتر توسوط عوامول 

 .گیردتحت تاثیر قرار می

هوا کوه در فصول بهوار در هووا منتشور گورده گل. گویندبه ذرات آلرژی زا آلرژن می

تنگوی ، این التهواب. کنندتر ایجاد التهاب میستگاه تنفس و نقاط تحتانیدر د، شوندمی

ها این گرده. سرفه و خس خس سینه به همراه دارد، احساس ناراحتی و درد سینه، نفس

کنند و کم کم ماندگاری همان چیوزی اسوت با ایجاد التهاب در راه هوایی جا خوش می

عوامول اصولی تحریوک ایون . آلورژی اسوت، اهدرصد از آسم 40دلیل . نامندکه آسم می

 بوه عولاوه گزیودن حشورات و اثورات ، خاك و گرده افشانی گیاهوانوگرد، آلرژی نیز غذا

 .ها در حمام استبه جا مانده از آنها و فضولات باقی مانده از سوسک
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هوای گرم و خشک همراه . باشدمییی در غلظت گرده گیاهان موثر آب و هواوضعیت 

حساسیت بینی را افزایش میهوا وآب این نوع. شودمیها سبب گسترش دانه گرده، با باد

حساسیت بینی را کواهش موی، ها شدهبرعکس باران سبب شسته شدن دانه گرده. دهد

ای از جهوان زمان حداکثر میزان گرده افشوانی در موورد هرگیواه و در هور منطقوه. دهد

فصل گرده افشانی بوه علوت شورایط دموایی  مثلا به طرف عرضهای بالاتر. متفاوت است

یا گرده افشانی درختوان زودتور از سوایر گیاهوان و از حودود دی توا . شودمیدیرتر آغاز 

 .گرددشروع میاند ای واقع شدهاردیبهشت ماه هر سا  و بسته به اینکه در چه منطقه

، گلهوا، توانهای درخمختلف شامل گردهی هاهای روزانه از وضعیت آلرژنتهیه نقشه

علفزارها و چمن زارها به منظور ارائه هشدارهای لازم به عموم از جملوه اطلاعواتی اسوت 

بر اساس اطلاعات ارائه شده در این (. URL 1) کندکه سازمان هواشناسی امریکا ارئه می

به عنوان یک شاخص بروز یوا تشودید بیمواری آلورژی  های درختان رانقشه تراکم گرده

 .دهدو در اختیار عموم قرار میندی بتنفسی پهنه

 میروآلودگی هوا و مرگ -9-6
بطوو مسولم . میر انسان از دیر باز مورد توجوه بووده اسوتواثرات آلودگی هوا بر مرگ

های مسکونی بوه مطالعه اثر مستقیم آلودگی هوا به استثنای آلودگی هوای داخل محیط

اثر زیست محیطی آلودگی هووا . ن استدلیل استفاده نادرست از وسایل گرمایی غیرممک

میر افراد بالغ ناشی از سرطان ریه به علت قرار گرفتن بلندمدت واز طریق سه مورد مرگ

میر تنفسی کودکان ناشی از قرار گرفتن کوتاه مدت و مرگومرگ، در شرایط آلودگی هوا

قابول مطالعوه  با قرارگیری در شرایط آلودگی هوا برای کول جمعیوت هامیر همه حالتو

اکثر کشورهای جهان اقدامات موثری را برای کاهش آلودگی هووا (. 2004، 1استرو) است

اند و بوه هموین جهوت میوزان آلوودگی در در شهرهای بزرگ و صنعتی خود انجام داده

به علوت اسوتفاده از حجوم انبووهی از ؛ شهرهایی که پیشتر جز شهرهای آلوده هوا بودند

اند و به همین جهت مطالعات نشان امروزه تحت کنتر  قرار گرفته ،وسایل نقلیه موتوری

میر کواهش یافتوه ودهد ارتباط بین آلودگی هوای ناشی از وسیله نقلیه با میران مرگمی

                                                           
1 Ostro 
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میکورون  5/2ولی مرگ و میر ناشی از آلودگی هوای در نتیجه تراکم ذرات معلق بوویژه 

در مطالعه شش شوهر هواروارد بوه ( 1996) و همکاران 1برای مثا  اسچوارت. وجود دارد

میکروگورم در مترمکعوب از ذرات معلوق  10اند که به ازاء افزایش هور این نتیجه رسیده

 همچنوین در بررسوی اسوچوارت. ومیر روزانه اتفاق افتواده اسوتدرصد افزایش مرگ8/0

ان مرگ درصد در میز 7/0مشابهی با افزایش  شهر امریکا نتیجه نسبتاً 10برای ( 2000)

میر روزانه و ذرات معلق در وارتباط بین مرگ( 1999) استرو. میر روزانه همراه بوده است

ارتباط مستقیم بین آنها  بیابانی بادپناهی در شرق لوس آنجلس را بررسی و، دره کواچالا

ودر ایران نیز مطالعات محدودی بر روی تاثیر آلودگی هوا و مورگ. را تبیین نموده است

ارتبواط بوین ( 1381) و محمودی( 1385) نجام شده اسوت کوه از جملوه بیگودلیمیر ا

در مطالعوه فورج زاده و . انودهای اقلیمی و آلودگی را بر سکته قلبی مطالعه کوردهپارامتر

ارتباط بین دمای هوا و مرگ و میر روزانه در شهر تهوران اثبوات ( 1387و  2009) دارند

میور روزانوه از وی سورد میوزان مورگآب و هوادر برطبق مطالعات ایشان . گردیده است

( 1388) همچنین در مطالعه قلی زاده و همکارن. باشدمیافزایش معنی داری برخوردار 

ارتباط معنی داری بین آلودگی هوا و مرگ و میر روزانه در شهر تهوران تبیوین گردیوده 

ه میزان آلودگی هوا دهد که در مناطق مرکزی شهر تهران کمطالعات آنها نشان می. است

 .داری را پیدا کرده استبالاست میزان مرگ و میر نیز افزایش معنی

میور انسوانی از وبطور معمو  برای تبیین ارتباط آلودگی هوای فضاهای بواز بوا مورگ

در همین زمینه استفاده از روشوهای رگرسویون چنود . شودمیهای آماری استفاده روش

توان تاثیر عناصور رای برتری است چراکه با توسل به آن میدا( 1386، فرج زاده) متغیره

 .مختلف آب و هوایی را در مرگ و میر تبیین نمود

                                                           
1 Schwartz 
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 مقدمه -1-7
هووا وآب منطقه جغرافیوایی و توان تمام خصوصیات روان شناختی مردم را بهاگرچه نمی

تواثیرات غیرقابول . رفتار موردم شود برهوا وآب توان منکر تاثیر شگرفنسبت داد اما نمی

 تحت عنوانشناسی سبب شده شاخه جدیدی به دانش رواندر رفتار آدمی هوا وآب انکار

، واآب و هو، معمواری، به محیط زندگی مفاهیم مربوط. ایجاد گرددشناسی محیطی روان

جمله مباحثی است که محققان این رشته  بر رفتار انسان از آنها حیوانات و تاثیر، گیاهان

و  اهمیت این رشوته بوه خواطر مشوکلات آلوودگی هووا. مند هستندنوظهور به آن علاقه

آب و تواثیرات شورایط . در سالهای اخیر افزایش یافته استهوا وآب تغییرات رخ داده در

خصوصیات انسانها سبب ساز مدیریت فضاهای جغرافیایی برای اهوداف یی بر رفتار و هوا

 .کار و فعالیت با این رویکرد شده است، گردشگری

و کاهش بیماری اعصاب و روان  یی در بروزآب و هوابه تبیین اثر شرایط  فصل حاضر

 .پرداخته است

 یی بر اعصاب و روان آدمیآب و هواتاثیر پارامترهای  -2-7
اثور آن بور رفتوار و خصوصویات شخصویتی و هوا وآب های بسیار مهم تاثیریکی از جنبه

« فعوّا » مردم را اند آب و هوای سردشناسان دریافتهبه طور مثا  روان. روانی افراد است
باعوث ، انجمواد دهنود کوهدر توجیه این یافته آنها احتما  می. کندمی« کوشسخت» و

سردسویر بایود بوه  ساکنین یک منطقه رت تجربیچراکه به صو؛ شودایجاد حس ناامنی 
برناموه  خوود زنودگی بایود بورایآنهوا . طور مداوم کار کنند تا بدنشان را گرم نگه دارنود

سووخت و پوشواك ، مطمئنی داشته باشند تا در زمستان بتوانند به قودر کفایوت آذوقوه
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منواطق  اکنینتر از سوآنهوا فعوا  شوودمیریزی منسجم سوبب این برنامه. ذخیره کنند
مردم این مناطق . کندمردم را جسور می، دشوار زندگی محیط نامساعد و. گرمسیر شوند

 .جویانه یا جسورانه استرقابت، رویکرد آنان به محیط آیند وگرا بار میهایی عملآدم
هوایی معموولاً آدم، کننودی گورم زنودگی میآب و هواکه در مردمی، مقابل در نقطه
کوارکردن . تنبلی و سستی اسوت، ویژگی این نوع خلق و خو. توجه هستندکم غیرفعّا  و
 .ناخوشایند است، به خاطر عرق کردن و زود خسته شدن، بسیار گرم هایدر مکان

توان به تمام مناطق گرمسیر تعمیم داد چراکه گرمای طاقوت نمی البته این نگرش را
در . کندآنها را رقابت جو و جسور می کرده ورا برای فرد ایجاد  فرسا نوعی زندگی دشوار

 ، در ایون صوورت گورایش بوه تسولیم شودن، رطوبت همراه شوود گرما بااگه صورتی که 
تجربه نیز ثابت کورده کوه . کنددست کشیدن از فعالیت و پذیرفتن شرایط را تقویت می

 .دپذیر هستنانعطاف ساکنین مناطق گرم و مرطوب خصوصا نواحی استوایی تا حد زیادی
ویژگوی . آوردبار می« معتد » و« خالص» را با خلق و خوی ی معتد  مردمآب و هوا
زندگی این افراد در هماهنگی . خود و رابطه با محیط است آگاهی از، و خو این نوع خلق

باعث احسواس ، به نقش محیط در بهبود زندگی دارند با محیط است و بینشی که نسبت
 .افراد اغلب مردمانی آرام و متوازن هستند این. رددگنیاز به حفظ محیط طبیعی می

در کل تاثیر هریک از عناصر آب و هووایی در خصوصویات روانوی افوراد بوه صوورت زیور 
 .باشدمی

 تابش آفتاب -1-2-7
شده توسط محققوان در سوطح جواموع مختلوف نشوان داده اسوت کوه های انجامبررسی

بسیار مهمی در افوزایش رضوایتمندی  افزایش مدت زمان و شدت تابش نور آفتاب نقش
این در حالی است که اغلب افراد در روزهای ابوری . افراد نسبت به محیط اطرافشان دارد

اغلوب در روزهوای آفتوابی بودین معنوی . کنندو بارانی احساس افسردگی و ناراحتی می
مثبت به هایی با تاثیر روزهای آفتابی از محرك. دهدبه انسان دست میاحساس شادمانی 

آیند و کاهش تابش نور آفتاب سبب ایجاد اختلالات عاطفی و احساسی خواهود شمار می
از شبکیه چشم عبور که هیپوتالاموس توسط نور طبیعی دهد که مطالعات نشان می. شد
سورعت انجوام ، شده و اگر میزان نور ورودی به چشم کاهش پیودا کنودتحریک، کندمی

 .پیدا خواهد کرداعما  حیاتی بدن نیز کاهش 
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 فشار هوا -2-2-7
انود کوه نوسوانات محققان اوکراینی ثابوت کرده. دائم در حا  نوسان استبطور فشار هوا 

های ذهنی خواهد های پایین منجر به ایجاد اختلا  در فعالیتجوی فشار هوا در فرکانس

مودت شد که در نتیجه سبب کاهش تمرکز و همچنوین کواهش عملکورد حافظوه کوتاه

 .شودمیانسان 

 دما و رطوبت -3-2-7

و به طور کلی بدن برای ایجاد گرمای مورد نیاز هنگام کاهش شدید و ناگهانی دمای هوا 

هوای بوالا در روزهوای گورم و تابسوتانی بوا موانوع و هنگام مواجه شدن با درجه حرارت

ان به همین دلیل اغلوب در چنوین شورایطی میوز. شودمیمشکلات بسیار زیادی مواجه 

 .یابدمیر در میان سالمندان به میزان قابل توجهی افزایش میومرگ

درجه سانتیگراد برای مودت زموانی بیشوتر از یوک  38در شرایطی که دمای بیش از 

 و درصد افزایش خواهد یافوت 10میزان مرگ و میر افراد نیز تا ، هفته ادامه داشته باشد

بینی شوده بورای یوک دوره زموانی از پیشروزهایی که دمای هوا نسبت به شرایط  دریا 

پذیری افراد نیوز افوزایش خواهود یافوت کوه در میزان تحریک، کندسا  افزایش پیدا می

 .شودمیهای غیرعادی و غیرمنطقی از سوی افراد نتیجه سبب رفتارها و واکنش

در بسیاری از شهرها در چنین شرایطی میزان خشونت در میان افوراد در مقایسوه بوا 

های انجام شوده روزهوای گورم و بر اساس بررسی. ایط عادی افزایش پیدا خواهد کردشر

کاهش ، خوابیکه سبب بیچرا؛ ها دارندبیشترین تاثیر را بر اخلاق و رفتار انسان، مرطوب

، ایجاد اختلا  در واکنش نسبت به محویط اطوراف، ضعف هوشیاری، های روزمرهفعالیت

 .شوندمیپذیری و رخوت تحریک

تر که رطوبت هوا نیز کمتر باشد هوشویاری و این در حالی است که در روزهای خنک

های روزانه افراد تشدید شده و افراد نسبت به دیگران خلق و خو و رفتوار بهتوری فعالیت

توان به احساس خسوتگی در طوو  از علائم ناشی از چنین اختلالاتی می. خواهند داشت

 .شگرانه اشاره کردپرخوری و رفتارهای پرخا، روز

سفر به مناطق گرم در سرمای زمستان یا گذراندن ساعات بیشتری ، به گفته محققان

تواند نقش بسیار مهموی در افوزایش سولامت از روز در هوای آزاد با شروع فصل بهار می
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که گرمای هوا در فصول  این در حالیست، ذهنی و بهبود خلق و خوی انسان داشته باشد

بنابراین بایود پوذیرفت کوه تواثیر . کاهش خواهد داد احمل افراد را نسبتتابستان سطح ت

 .بر رفتار در فصل بهار در مقایسه با فصو  دیگر مشهودتر خواهد بودهوا وآب مثبت

 باد -4-2-7
وزش دائموی بواد یوا وزش . اغلب افراد نسبت به وزش باد احسواس ناخوشوایندی دارنود

اغلوب از . شوودمیپوذیری افوراد تگی و تحریکسوبب افوزایش خسو، بادهای پر سروصدا

چراکوه وزش ایون نووع بادهوا ؛ شوودمیبادهای موسمی به عنوان بادهای ناخوشایند یاد 

وقتی . شودمیخوابی شبانه افسردگی و بی، فشارهای روانی، معمولا سبب ایجاد اضطراب

درجوه  15، سواعت 2دموای هووا در مودت زموانی کمتور از ، وزنودبادهای موسومی می

 .یابدسانتیگراد کاهش می

مطالعوات . شوودمیوزش چنین بادهایی در مناطق کوهستانی سوبب سوقوط بهمون 

انجام شده ارتباط میان وزش بادهای موسمی و افزایش تصوادفات راننودگی و همچنوین 

ارتکاب جرم و حتی اقدام به خودکشی در میان افراد را مورد تایید قرار داده اسوت و بوه 

 .گیرددر اقدامات قانونی اغلب چنین عواملی نیز مدنظر قرار میهمین علت 

اموا ، اگرچه هنوز علت اصلی تاثیر وزش باد بر چنین رویدادهایی شناخته نشده اسوت

. تواند نقش مهمی داشوته باشودبسیاری از محققان بر این باورند که بار الکتریکی هوا می

احساس رضایت و خشونودی ، گیرندر میوقتی افراد در معرض هوای دارای بار منفی قرا

کنند و این در حالی است که بادهای گرم مانند بادهای موسمی دارای بار الکتریکوی می

کوه در  شوندمیای ساخته های مسکونی و اداری به گونهامروزه ساختمان. مثبت هستند

های منفی را های گرمایشی و سرمایشی یونسیستم از طرفی. باشندبرابر هوا نفوذناپذیر 

های مثبت در محیط کنند و فضای مناسبی را برای جریان یافتن یوناز محیط خارج می

 .شودمی انسانحوصلگی آورند که سبب بیاطراف ما بوجود می

 و آب و هوا 1فشار روانیاضطراب و  -3-7
و دلواپسوی بوا منشواء ناشوناخته  هراسناخوشایند و مبهم ، یک احساس منتشر اضطراب

                                                           
1 stress 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
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درمانودگی و برانگیختگوی ، دهود و هموراه بوا عودم اطمینواناست که به فرد دسوت می

اند یا طی آنهوا بوه هایی که قبلاً استرس زا بودهوقوع مجدد موقعیت. باشدمیفیزیولوژی 

ها در زنودگی خوود همه انسوان. شودمیطراب در افراد فرد آسیب رسیده است باعث اض

. ساز بووده اسوتولی اضطراب مزمن و شدید غیرعادی و مشکل، شوندمیدچار اضطراب 

درآمود و افوراد طبقوات کم، هوادهند که اضطراب در خانمها نشان میتحقیقات و بررسی

 .شودمیخورده بیشتر دیده سا  و سا میان

هنگوامی بوه  و باشودمیتر استرس مزمن پیشرفتهی راب مرحلهاضط، شناسیر رواند

آید که برای فرد یوا اطرافیوانش رنوج و نواراحتی میمشکل بهداشت روانی در صورت یک

هوای روزانوه و عوادی او یا در انجام کوار. مانع رسیدن او به اهدافش شودو  دهبوجود آور

 یعنوی به معنی نیرو و فشار استاسی شندر واقع فشار روانی در روان. ایجاد کند اختلا 

 بوه عبوارتی. شودمیاسترس زا نامیده ، در بدن باعث ایجاد واکنش شود هر محرکی که

عامول ، هر عاملی که موجب تنش روح و جسم و از دست رفتن تعواد  فورد شوود، دیگر

 .فشار روانی است

 :گرددبه طور کلی علل اضطراب به سه عامل زیر برمی

  شناختی و جسمانیعوامل زیست 
بنوابراین . های موجود در خون غیرعادی استمیزان بعضی از هورمون، در افراد مضطرب

. شوودمیبرای بدن خطر محسووب ، هر آنچه که باعث اختلا  در سیستم هورمونی شود

از  قلبهای نظمی ضربانپایین بودن قند خون و بی، تیروئیدکاری یا پرکاری کم، بارداری

 .این عوامل هستند

 عوامل محیطی و اجتماعی 
ماننود ، شودمیوجود آمدن اضطراب در افراد عوامل اجتماعی و ارتباطی بسیاری باعث به

توان تغییرات از عوامل محیطی می، ... احساس جدایی و طردشدگی، مشکلات خانوادگی

مورگ یکوی از ، بیمواری، و مخواطرات آب و هووایی زلزلههمچون ، ناگهانی و غیرمنتظره

 .نام برد... نزدیکان و

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%84%D8%B2%D9%84%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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  و ارثی ژنتیکیعوامل 

اسوت و احتموا  اضوطراب در فرزنودان افوراد  ژنتیوکترین عوامل اضوطراب یکی از مهم

البته الگو قرار دادن رفتار پدر و مادر و یادگیری و تکرار کارهای . ستمضطرب بسیار بالا ا

 .آنان نقش مهمی در اضطراب فرزندان دارد

فوق بروز اضطراب در نتیجه شرایط نامساعد آب و هوایی مانند بندی بر اساس تقسیم

هوا کوه در موواردی بوا از دسوت دادن خانوه و تورنادو و هاریکن، های شدیدرخداد بارش

ایون موضووع کوه بورای . شوودمیکاشانه و بستگان همراه است امری طبیعی محسووب 

های مقتضی ضرورت کاهش اضطراب در زمان رخداد بحرانهای آب و هوایی اتخاذ تصمیم

 .دارد

 افسردگی و آب و هوا -4-7
های کوتاه و بلند احساس داشتن غم و اندوه را خصوصواً در همه در طو  زندگی در دوره

هنگوام کوار و یوا از دسوت دادن آن تجربوه ، از دست دادن همسر و یوا نزدیکوان هنگام

بیش از اندازه ، اما زمانی که این اندوه. ندو همه قادر به مقابله با این حواد  هستاند کرده

 .و پایدار و عمیق باشد ممکن است منجر به بیماری افسردگی گردد

غز یا تغییورات شویمیایی در مسویرهای شیمیایی مامروزه شناخت فعل و انفعالات بیو

نشان داده است کوه ایون مورد توجه قرار گرفته و  ایجاد آثار بیماری افسردگی عصبی در

تحریوک، کواهش اشوتهاء، همچون تغییر خلقرا بصورت علائمی تغییرات شیمیایی خود

ک البته دانشمندان علوم ژنتیوک یو. سازدعلاقگی نمایان میبی خستگی مفرط و، پذیری

شخص ، کنند بلکه ترکیبی از ژنهای مختلفژن خاصی را مسئو  این بیماری معرفی نمی

 .نمایدرا مستعد به بیماری مذکور می

از رویدادهای پر از اسوترس و آسویبای در واقع زمینه ژنیتیکی و همچنین مجموعه

همسور و یوا ویژگیهوای شخصویتی ماننود ، همچون از دست دادن نزدیکان، زای زندگی

تواند فرد را بوه سومت ابوتلاء بوه بیمواری افسوردگی دبین بودن و تمایل به تنهایی میب

 .هدایت نماید

اسوت  درصود افوراد بزرگسوا  جامعوه ممکون 20تا  15در هر لحظه از زمان حداقل 

نفر در هور لحظوه  های افسردگی شدید را از خود نشان بدهند و میلیونهاعوارض و نشانه

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9
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اموروزه بوه دلیول تحقیقوات ، خوشوبختانه. ردگی قورار گیرنوددر جهان تحت درمان افس

تشخیص زود هنگام . تر شده استو جدید درمان این بیماری بسیار راحت علمی گسترده

مثل داروهایی که مستقیماً تغییرات شیمیایی مغز را مورد ، افسردگی و داروهای جدیدتر

 .آورندبیماری را تحت کنتر  درهای سخت توانند عوارض و یا دورهدهد میهدف قرار می

 :عبارتند از اصلی آن گروهکه سه  استمختلفی  دارای انواعبیماری افسردگی 

 1(عمده) افسردگی شدید. 1

 2افسردگی پایدار ولی خفیف. 2

 اختلا  دو قطبی. 3

باشوند کوه بوا  ها را داشوتهالبته بیماران ممکن است انواع متفاوت از علائوم و نشوانه

 .مختلف همراه باشدهای گروههمپوشانی 

یی سبب ساز ایجاد فشوارهای روانوی مختلوف بورای آب و هوادرکل رخداد بحرانهای 

افوراد ، که در شرایط عدم توجه کافی به حل مشکل روانوی پویش آموده باشدمیجامعه 

افسردگی خواهند شد که به مراتب اثرات زیانبار روانی بیشتری را به دنبوا   درگیر دچار

در عین حا  باید به این نکته توجه نمود که انتقا  افراد دچوار افسوردگی . داشتخواهد 

یی مطلوب باعث خواهد گردید که بتدریج شورایط آراموش آب و هوابه مناطق با شرایط 

شناسوی گردشوگری آب و هواروانی به افراد برگردد و به همین جهت است که امروزه در 

است که احساس آسایش بیشتری به افراد ارائوه  مکان یابی مناطقی، یکی از مباحث مهم

وهوایی آنها را به جامعوه های آبنماید و با تقویت روحیه افراد آسیب دیده از انواع بحران

 .برگرداند

 و خودکشیهوا وآب -5-7
مطوابق . های مهم در بخوش سولامت روانوی جامعوه اسوتخودکشی از جمله چالش

ائه نموده است خودکشی اقودامی آگاهانوه و ارادی تعریفی که سازمان بهداشت جهانی ار

که در طی آن فرد با انجام اقداماتی مرگبار به دست خویش زنودگیش را  شودمیتعریف 

دهد که رخداد خودکشی در نتیجوه مطالعات نشان می(. WHO, 1993) بخشدپایان می

                                                           
1 major depression 

2 dysthmia 



 یپزشک یهواشناس و آب                

 

114 

کننود مول مویهای افسردگی در افراد بوده و افرادی که مبادرت بوه ایون عتشدید حالت

 .اندپیشتر دارای علائم خودکشی بوده

بر اساس آمار ارائه شده توسط سازمان بهداشت جهانی نرخ مور گ و میور در کشوور

کشوورهای دارای بیشوترین  بورای مثوا . های مختلف از تفاوت فاحشی برخوردار اسوت

نفر در  39و  40، 9/53یوگسلاوی و گینه به ترتیب با ، خودکشی مردان به ترتیب روسیه

سوریلانکا و چوین بوا ، و برای نرخ خودکشی زنان جمهوری کره هر صد هزار نفر هستند

همچنین برای کشور (. URL 4) باشندنفر در هر صد هزار نفر می 8/14و  8/16، 1/221

 1991ایران متاسفانه به صورت محرمانه بوده ولی مرجع موذکور بور اسواس آموار سوا  

به ازاء هر صد هزار نفر برای مردان و زنان  1/0و  3/0ترتیب  میلادی نرخ خودکشی را به

این مقدار را  1380برای سا  ( 1386) در عین حا  شیرزاد و قره داغی. ارائه کرده است

 .کنندبه ترتیب برای مردان و زنان مطرح می 1/3و  7/5

عوامل متعددی در وقوع خودکشوی دخالوت دارد کوه بور اسواس اطلاعوات سوازمان 

مسایل اجتمواعی و مشوکلات جسومانی از جملوه ، اشت جهانی اختلالات روانپزشکیبهد

 (.WHO, 1993) شودمیوجود تومور بدخیم از مهمترین آنها محسوب 

یی نیوز در آب و هوواتحقیقات اخیر مشخص نموده کوه رخدادخودکشوی بوا شورایط 

؛ Tsai and Cho, 2011؛ Lee et al. , 2006؛ 1385، خوشحا  و همکواران) ارتباط است

Tsai, 2010 ؛Reija et al. , 2009 .)ها حکایت از فصلی بودن وقوع خودکشوی در بررسی

خطرات خودکشی در هووای نتایج این مطالعات بیانگر این است که . جوامع مختلف دارد

، بوه عنووان مثوا . یابنودیا در بهار هنگام افزایش فشار جوی افزایش می، ایخشک قاره

که . هزار نفر هستند 150بیش از ، کنندسالانه در فرانسه خودکشی می تعداد کسانی که

عوامول متعوددی در وقووع . دهنودهزار نفر جوان خوود را از دسوت می 21از این تعداد 

از دسوت ، مجورد بوودن، محیط خانواده، ی زندگی مردمنحوهخودکشی دخالت دارد که 

موقعیت جغرافیایی و ، این موارد صرف نظر از. شودمیاز جمله آنها محسوب  دادن همسر

آموار بطوور مثوا  . ای داردشرایط آب و هوایی در میزان خودکشوی اثور قابول ملاحضوه

خودکشی حاکی از آن است که تعداد خودکشی در منواطق شوما  بواختری فرانسوه دو 

 .برابر تعداد خودکشی در مناطق جنوبی این کشور است
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نفور در هور  49) به ترتیوب دارای بیشوترینبه طور کلی کشورهای دانمارك و یونان 

. میوزان خودکشوی منجور بوه مورگ هسوتند( نفر در هر صدهزار 6) و کمترین( صدهزار

محققان بریتانیایی اعلام کردند که آفتاب بهاری از عوامل افوزایش میوزان خودکشوی در 

که تعداد کسانی کوه در مواه موه جوان دهد همچنین مطالعات نشان می. این فصل است

هووا وآب توانود بوهگیرند از هر ماه دیگری در طو  سا  بیشتر است کوه مویخود را می

همچنین ، کندآفتاب که به مقابله با افسردگی کمک می، به اعتقاد محققان. مربوط باشد

ممکن است انرژی لازم را در اختیار افرادی که فکر خودکشی در سر دارند قرار دهود توا 

ارتباط مستقیمی میان  انگلستاندهد که در تحقیقات نشان می. سازدافکار خود را عملی 

مطالعوات در کشوورهای همچنوین . میزان نور خورشید و میوزان خودکشوی وجوود دارد

اسکاندیناوی و کانادا نشان داده است که میوزان یوک نووع مواده شویمیایی موسووم بوه 

دی که خودکشوی مویدر افرا، آورددر مغز که احساس شادی به همراه می "سروتونین"

نشان داده اسوت نیز سایر مطالعات (. 1385، خوشحا  و همکاران) کنند بسیار کم است

میزان تولید سروتونین مغوز او افوزایش ، که فرد هرچه بیشتر در معرض آفتاب قرار گیرد

 .یابدمی

هوای پوایین هوردو های بوالا و درجوه حرارتدرجه حرارت( 1385) به نظر دورکهیم

بوه عبوارت دیگور رخوداد . توانند فراوانی خودکشی را افزایش دهندتند که میعاملی هس

عدم تعاد  در هر موردی نظیر تغییرات ناگهانی و شدید که در محیط طبیعی پیش موی

زند و از این سازد و نقش عادی و کارکردهای بدن را بهم میآید اندام انسان را آشفته می

 .تواند بروز کنددر جریان آن فکر خودکشی نیز میرو انواع هذیان اتفاق افتاده که 

 (کلیماتوتراپی) درمانی هواوآب -6-7
رویکردهوای ، هوادر بروز و یا کاهش اثور بیمواریهوا وآب با توجه به تاثیر بسیار زیاد

جدید در دنیا به این موضوع اشاره دارند برای درمان برخی از بیماری چه از نوع جسمی 

یی کمتر است زندگی آب و هواهای خاصی که اثر عنصر بیمار در محیط بایدیا روحی می

های تنفسی در مناطق عاری از نمونه بسیار مشخص آن زندگی افراد دارای بیماری. کنند

بر همین اسواس برخوی از مراکوز درموانی و بیمارسوتانی در مراکوزی . آلودگی هوا است

برای . بیماری در حداقل ممکن قرار دارد گردد که اثر عنصر تاثیرگذار در بروزتاسیس می
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بیماران روحی نیز پیشنهاد زندگی در مناطق خاصی که از محیط آرامش برخوردار است 

های سرسبز های خاصی در د  جنگلشرق آسیا هتل برای مثا  در جنوب. شودمیداده 

ی مطلوب احودا  شوده اسوت کوه هموه سواله آب و هوابا محیط زندگی کاملا سنتی و 

هوای پذیرای گردشگران خاصی است که در جستجوی یک محیط آرام و بودور از محیط

هوا در بطوور مسولم گوذران زنودگی در ایون محیط. وصدای شهری هستندشلوغ و پرسر

توانود بورای کاهش تالمات روحی و ایجاد حس زندگی در افراد بسویار مووثر اسوت و می

 .یار کارآمد باشدافرادی که دارای مشکلات عدیده روحی هستند بس
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