
 CITشاخص  متغیرها در نگاهی کلی به

 CITشاخص  مفهوم نظری
در شرایط  ساحلی، عمدتاً برای نواحی که استشاخصی تکمیل شده برای گردشگری  ،(CITشاخص اقلیمی گردشگری )

هایی کهه شهدیداً متهاار ا     این شاخص منابع اقلیمی را برای فعالیت. گیرد نجش و استفاده قرار میمورد س، "آفتاب دریا و شن"

تعریهف   ه شهکل رابطهه  یهر   و به  نمایهد  آب وهوا را در یک طیف مطلوب تا نامطلوب ار یابی مهی  و کندرا بررسی می استاقلیم 

  گردد: می

   CIT= ƒ [(T, A)*P] :                 1 رابطه

 CITهای محیط جوی است که به طهور جمعهی    جنبه در )فیزیکی( P ) یبا شناختی( و A(، متغیر گرمایی) T در آن که 

کهه متغیرههای    بهوده دمهایی   هبرای ار یهابی شهرایط جیهمی      T؛ نموده و ارکان این شاخص را تشکیل می دهند را تعیین می

1آشراای  ا  شاخص نه درجه (Tمتغیر گرمایی )برای بررسی  خصدر این شانماید.  می بررسیمحیطی و فیزیولوژیکی را  گرمای
 

(TSENS) گرمایی تناسب که بر مبنایاستفاده شده است 
کهه ا    می باشهد بررسی شرایط آسمان  Aمتغیر  .استشده ارائه  2

ایهن   است و شهامل سهرعت بهاد و بهار  مهی باشهد. در      وضعیت فیزیکی شاخص  Pمتغیر  بندی شده است. صاف تا ابری درجه

یا برابهر و بیشهتر ا    میلیمتر  3فراتر ا   نیز بار  برای و است متر بر اانیه 6سرعت باد با  ،باد و نامطلوب آغا  و   تند شاخص

ههای   در نهایهت وضهیعت   .برای گردشگری کاسته مهی شهود  ها ا  شرایط مطلوب  فراتر ا  این محدوده بنابراین .یک ساعت است

ار یهابی رضهایتمندی    شاخص برای، به منظور تولید یک شناسی آب و هوا س گونهدر یک ماتریکی شناختی و فیزی ،  یباگرمایی

در ادامه به توضیح نحوه تعیین هریک ا  این متغیرها پرداختهه   .شوند بندی می رتبه 7تا  1ا   و شوند با یکدیگر ترکیب میاقلیم 

  می شود

 .(2)رابطه 

 

ا  میان مدل های ناپایای آسایش حرارتی، مدل گایج بعنوان معمهول تهرین   (، استفاده شده است. TSENS)آشرا  استاندارد

و پرکاربرد ترین مدل ناپایا برای پیش بینی شرایط حرارتی بدن مورد استفاده قرار می گیرد. در مدل دو لایه ای گایج، بدن بهه  

مدل می شود که استوانه داخلی نماینده مرکز بدن )اسکلت، ماهیچه ها و اعضای داخلی( و استوانه  صورت دو استوانه هم مرکز

 (:2002کایانکی و کیلی، خارجی نشانگر پوست می باشد. معادله بالانس برای دولایه مدل گایج بصورت  یر بیان می شود )

 

 )ب(. آن حاکم بر حرارت نتقالا سازوکارهاي و( )الف گایج لایه اي دو مدل از شمایی: 1 شکل

 

ظرفیت گرمهایی بهدن )حهدود      Cp,bکیر تجمعی جرمی در ناحیه پوست،  aدمای مرکز بدن،  ADجرم بدن،  mدر معادله بالا 

J/kg.K 3940  ،)Tcr  ،دمای مرکز بدنTsk  ،دمای پوستө  ،مان M  ،نرخ متابولیکW     ،نرخ کار انجام شهده توسهط شه ص

Cres ، Eresیب اتلاف حرارتی ا  تریق تنفس با سا وکارهای جابه جایی و تب یر، ، به ترتQcr,sk   میزان تبادل حهرارت میهان ،

به ترتیب انتقال حرارت توسط هدایت، جابه جایی، تابش و تب یر ا  پوسهت   Rsk ،Csk ، Ksk و Eskب ش مرکزی و پوست 
 ا  بهدن  دمای تنظیم فیزیولوژیکی سا وکارهای تأایر ایجگ مدل در که است ذکر شایان(. 1340می باشد)ذوالفقاری و معرفت، 

                                                           
1
. ASHRAE 

2
. Thermal Sensation 



 سهیگنال ههای   تعریهف  با سا وکارها، این مدلیا ی .است شده گرفته نظر در رگها انقباض و اتیاع و تنظیمی، لر  تعرق جمله

 خنثهی  دماهای با بدن کلی دمای یا و مرکز پوست، دمای اختلاف میزان به سیگنالها این قدرت .گیرد می صورت بدن حرارتی

 یک هر باید فیزیولوژیکی، پارامترهای آوردن بدست و حرارتی سیگنالهای محاسبۀ ا  پس گایج در مدل .دارد وابیتگی متناظر

مهدل   .شهود  تعیهین  بهدن  مرکز و پوست دمای 3 و2 معادلات طریق ا  و شود محاسبه بدن انتقال حرارت به مربوط ترمهای ا 

ت و دمای مرکز بدن، دمهای کلهی بهدن را محاسهبه و ا  ایهن طریهق شهاخص احیها  حرارتهی          گایج با استفاده ا  دمای پوس

TSENS .3رابطه  را تعریف می کند: 

 

 

 

 .فراسنج های مش صه دمایی بدن هیتند و هریک توسط روابطی مجزا تعریف می شوند Tb,h ،Tb,c و  Ƞeکه 

+ نشان داده می شود. بطهوری کهه ههر عهدد صهحیح      2و  -2و با عددی بین  این شاخص بیانگر احیا  حرارتی افراد است

 -1خنثهی،   0+ کمهی گهرم،   1+ گهرم،  2+ داغ، 3+ خیلی داغ، 9+ گرمای غیرقابل تحمل، 2معادل یک احیا  حررارتی است: 

ضروری است کهه  (. توجه به این نکته 2001سرمای غیرقابل تحمل )آشرا،  -2خیلی سرد،  -9سرد،  -3خنک،  -2کمی خنک، 

برای ار یابی شرایط آسایش حرارتی در استانداردها مورد استناد قرار گرفتهه انهد. همچنهین     TSENSو  PMVشاخص های 

یک شاخص پایا است و فقط در حالتی که تغییرات شرایط فردی یها محیطهی نیهبت بهه      PMVشایان ذکر است که شاخص 

استفاده کرد. بر این اسا  طراحی  TSENSاین صورت حتماً باید ا  شاخص  مان چشمگیر نباشد، قابل استفاده است. درغیر 

محیط هایی که مدت  مان اقامت افراد در آنها کوتاه است مانند بانکها، رستوران ها، نمایشگاه ها، سهینماها، آمفهی تتاترهها و ...    

و شهرایط تغییهر ناگههانی شهرایط      صورت پذیرد. ضمن اینکه احیا  حرارتی در شرایط گذرا TSENSباید بر اسا  شاخص 

 ار یابی می شود. TSENSمحیطی توسط مدل گایج و با شاخص 

 ا  ،CIT شاخصسایر متغیرهای های رضایتمندی برای  و ار یابی Aو  Pهای اقلیمی برای معیارهای  آستانهتعیین  جهت

 .ه است( استفاده شد9) رابطهوب ا  مطل ناتا  مطلوب برای تعیین حدود همچنین .می شوداستفاده گردشگران در ساحل  نظر

طبق فرمول  ،در ارتباط است TSN نظیر گرماییهای  با واکنشکه سهم ترکیب حرارتی در ار یابی اقلیمی برای گردشگری 

 :(902 :2002 ،)دی فریتز دوشمی یر بررسی 

  TSN²  TSN  Crate = 6.4 + 0.4 0.281 –      :    9رابطه

TSN و  TSNمقادیر 
+ طبقه بندی شده است و با 9تا  -9( است که ا  Tمقادیر قراردادی وضعیت گرمایی )همان 2

)بییار  7)بییار نامطلوب( تا  1ای ا   درجه 7یک مقیا   بصورتنیز  Crateاستفاده ا  سنجه آشرا محاسبه می گردد. مقادیر 

نیبتاً  در وضعیت گرماییآسایش  ه مانی است ک مطلوبشرایط جوی  CITدر شاخص . (2)شکل  شود محاسبه می مطلوب(

 30 . شرایطی که در طی آنها بار  به مدتباشد %(90کمتر ا   پراکنده )پوشش نیز بصورت ابر و پوشش قرار داشتهگرم 

را به حالتی غیر قابل  گردشگررضایتمندی  باشدمتر بر اانیه  6بیش ا  غالب  هایصورت گرفته یا سرعت و  و بیشتر دقیقه 

جا شدن  یح است که حد نامطلوب باد برای ترک ساحل  مانی است که شدت باد باعث جابهضلا م به تو. دهدمی کاهشتصور 

 وسایل و تعلقات گردشگران، یا سبب حمل شن توسط باد بر روی اسباب گردشگران شده و سبب سلب رضایت آنها گردد.
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 (802: 2002، )دي فریتز CIT بندي رضایتمندي اقلیمی در شاخص: درجه2 شکل 

س گونه در یک ماتریوضیعت های حرارتی ،  یبا شناختی و فیزیکی پس ا  گردآوری و تکمیل پرسشنامه ها، نتایج در نهایت 

با یکدیگر  ،رتبه بندی می شوند 7تا 1م که ا  ار یابی رضایتمندی اقلی شاخص برایشناسی آب و هوا ، به منظور تولید یک 

 (. 1شکل )  ترکیب می شوند
 

 (2002فریتز،  ديآشرا ) شاخص: ارزش هریک از متغیرها در شاخص در شرایط نه گانه 1جدول 

 ≥ M/S6 ¹باد ) 

 در سطح  مین( 
[P]  

یا  >mm3بار   

 > 1با مدت  مان 

 [ P ]ساعت 

 ≥ 20ابر %
 [ A ] 

 ≤90ابر %

 [ A ]  
 ASHRAEسنجه 

TSENS (T) 

 +     خیلی داغ 9 4 3 2 3

 +          داغ 3 6 5 2 4

 +          گرم 2 7 5 2 4

 +    تا حدودی گرم 1 6 4 1 4

 معتدل           0 5 3 1 2

 تاحدودی خنک    -1 4 3 1 2

 خنک          -2 - - - -

 سرد           -3 - - - -

 خیلی سرد      -9 - - - -

 

نیبتاً گرم یا در شرایط  آشرامقیا   که  مانی است( CIT=6-7) آرمانید که شرایط ده نتایج نشان میحلیل جدول: ت

(  مانی که آسمان ابری CIT 4-5. شرایط قابل قبول )باشدابر پراکنده  همراه با یاصاف  قرار دارد و شرایط آسمان نیز گرم

m/s وقوع و   شدیدتر یا برابرقرار گرفته باشد.  حدودی گرم داغ و تا در وضعیت TSN ه وبود
دقیقه  30یا وقوع بیش ا   16-

m/s  بیش ا ت یا و   بیشتر ا  یک ساع  داشته است. بار CIT ار   اعی برعالش ، یک اار تحت بار
، منجر به افت  16-

با این شود.  میدر نظر گرفته برای گردشگری  غیر قابل قبول که این شرایط کاملاً ه( شد=CIT 1-2ار یابی به مرحله پایینتر )

همچنین میزان اهمیت هر یک  های م تلف به ار یابی شرایط اقلیمی برای گردشگری پرداخت.توان به رو شاخص می

  .یرهای این شاخص برای اهداف متفاوت گردشگری باید مورد سنجش مجدد قرار گیردمتغ

 نحوه تدوین پرسشنامه  .3-2

بنابراین در این  شرایط م تلف اقلیمی است. گردشگران به پاسخجمع آوری مبتنی بر تدوین پرسشنامه و  CITشاخص 

های محیطی و درون فرهنگی در ار یابی اقلیم برای  تفاوت احتمالبه گردد. رسشنامه معرفی میب ش به تفصیل شیوه تدوین پ

کند،  یرا  را با مشکل مواجه می CITهای درون فرهنگی، ارائه شاخص  تفاوت چنین . وجودداردگردشگری اار قابل توجهی 

(. شاخص مطرح شده 902، 2002بود )دی فریتز، ها متفاوت خواهد  برای همان شرایط اقلیمی میان فرهنگ CITامتیا های 

توجه  با .است منطقهو ا  نظر مکانی محدود به یک  سال( 12)بالاتر ا   بزرگیال توسط دی فریتز محدود به مصاحبه ا  افراد

فراغت بر به گیتردگی کشور ایران و تنوع اقلیمی آن، گردشگران عمدتاً ا  حق انت اب بالایی برای گردشگری و گذران اوقات 

و تعیین کارایی آن ار یابی شاخص  بمنظور ها و فصول م تلف برخوردار هیتند.اسا  شرایط اقلیمی و آسایش گرمایی در ماه

منطقه مورد نظر باید بر مبنای دیدگاه گردشگران در این شاخص  کتغیرهای ،با توجه به وضعیت محیطی و تنوع اقلیمی کشور



 ،  یباشناختی و فیزیکیگرمایی متغیرهایهریک ا   بندی اولویتای مقدماتی جهت پیش آ مون و  ابتدا پرسشنامه .تکمیل شود

ارائه  سواحل این منطقهگردشگر در  20به  شاخص حاطر اتو پس ا  اعمال نظرتهیه  همچنین بمنظور اصلاح پرسشنامه، و

ی بر خلاف مطالعات علوم  یرا در چنین مطالعات .می شود. هدف ا  این ب ش ار یابی کلی پرشینامه و کیفیت آن است

یک  ها و میزان اهمیت هر پس ا  تعیین اولویت تعیین روایی و پایایی پرسشنامه بییار س ت و تقریباً غیر ممکن است. رفتاری،

دست  با منطقه مورد مطالعه. این پرسشنامه در کردرا می توان است راج ، پرسشنامه نهایی و اصلاح برخی مشکلات متغیرهاا  

 یباشناختی و فیزیکی در شرایط م تلف آسایش حرارتی، ک ا  جنبه های هری حد مطلوببمنظور تعیین گردشگر،  100کم 

سپس به محاسبه فراوانی،  .شودآ مون  باید سال )مشابه مطالعه دی فریتز(12 بالاتر ا در بین گردشگرانی با دامنه سنی 

باید توجه داشت که نحوه ارائه . (2)جدول غیر می توان ماتریس را تکمیل کردانحراف استاندارد، میانگین نتایج برای هر مت

 .وجود ندارد ،صی به تدوین پرسشنامه به صورتی که نشان داده شده استسؤالات به پاس گویان سلیقه ای بوده و الزام خا

توصیف کرد که بدین منظور  ( را در سنجه آشرا، برای گردشگرانTSNهمچنین باید هریک ا  دامنه های آسایش حراررتی )

تدوین پرسشنامه هدف ا  . (633: 2002)ماتزارکیس،  استفاده کرد (PET) می توان ا  شاخص دمای معادل فیزیولوژیک

در  یر بصورت نمونه و جزئی فرایند تدوین پرسشنامه ذکر  .تعیین حد مطلوب متغیرهای اقلیمی در گردشگری ساحلی است

 شده است.

 ؟چگونه خواهد بود ایی  یروهریک ا  شرایط آب و ه رای گرد  به ساحل رفته اید، میزان اهمیتفرض کنید شما ب -

 می باشد( 7ر   و بیشترین ا 1)کمترین ار   
 ارائه شده توسط پرسشگر به گردشگرانپرسشنامه  قسمتس از: 2جدول 

پارامترها از دیدگاه  رتبه هریک از

 گردشگران

شرایط فیزیکی و 

 (TSENS) زیباشناختی

7 6 5 8 3 2 1 

 تا حدودي خنک آسمان کاملاً صاف        

 بین بین  آسمان کاملاً صاف        

 تاحدودي گرم کاملاً صاف آسمان        

 گرم آسمان کاملاً صاف        

 داغ آسمان کاملاً ابري        

 خیلی داغ آسمان کاملاً ابري       

 تا حدودي خنک  وزش باد شدید       

 همچنین جهت ار یابی هریک ا  متغیرها می توان سؤالات را بصورت  یر مطرح نمود:

دارید، اگر باران شروع به بار  کرده و شما ا   مان تداوم بار  بی اطلاع هیتید، احتمالاً شما  هنگامی که شما در ساحل قرار

 ساحل را ترک می کنید؟          بله/خیر         

هنگامی که شما در ساحل قرار دارید، باد بگونه ای شروع به و   می کند که مایه اذیت و آ ردگی شما می شود، احتمالاً شما 

 ا ترک می کنید؟          بله/خیر         ساحل ر

 

 محاسبه شرایط حرارتی

  ASHRAEشهاخص حرارتهی   تعیین مقیها   دستی و نرم افزاری به  رو برای تعیین وضعیت حرارتی شاخص میتوان ا  دو 

، ، دمهای ههوا ، دمهای خورتهاب     ) لبا  ( ، نوع پوشش سوخت و سا  بدنمتغیر سنجش  6ا   بدین منظور ..(2شکل پرداخت )

بها   سرعت هوا و میزان رطوبت استفاده می شود که در بین آنها میزان دمای هوا و رطوبت ا  اهمیت خاصهی برخهوردار بهوده و   

ا  خروجی های محاسبه میانگین دما و رطوبت برای دیدبانی های رو انه و در ماههای م تلف و قرار دادن آن در مدل می توان 

PMV
PPDو  3

. اگرچه خود  2را تعیین نمود ASHRAETSNو  ، محدوده ی آسایش (2شکل )  و قرار دادن آن در جدول 9

                                                           
.  ا  مردم استگروه بزرگی یک شاخص برای پیش بینی وضعیت آسایش حرارتی بر اسا  نظرات :     predicted mean vote -1 



محهدوده آسهایش عمهومی بهر اسها  دمهای محهیط  مهانی اسهت کهه            نرم افزار نیز محدوده ی آسایش را تعیین می نمایهد . 

0.2>+<PMV0.2 –  بوده وPPD   بهر   در منطقهه مهورد نظهر،   درصد باشد . پس ا  تعیین محدوده حرارتی  10نیز کمتر ا

، وضعیت میزان بار  ، ابرناکی ، سرعت باد و میزان دید افقی را در طی دیهدبانی ههای    ASHRAEاسا  مقیا  استاندارد 

مهی  جزیهه و تحلیهل قهرار گرفتهه     مورد ار یابی و ت CITرو انه و در ماههای سال بررسی کرده و بر اسا  حد مطلوب شاخص 

 شوند.

 

 ASHRAETSN. نحوه ار یابی :  2شکل 
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: predicted percentage of dissatisfied- 2 را ا  وضعیت حرارتی بر اسا   مردم یک شاخص که بصورت درصدی میزان نارضایتی

   برآورد میکند .  PMV شاخص
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